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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

HYTE-neuvottelut tyOpajoina

Pohditaan teemoittain tydryhmissa asioita:
1. Painopisteet ja tavoitteet
« Miten haluaisit tarkentaa/ selkeyttaa tavoitteita?
2. Toimenpiteet
« Mita toimenpiteita pitaisi lisata tai vahvistaa? Miten

 Jakaannutaan 5 eri teams
ryhmaan

» TyOpajojen vetajat:

« Sade Rytkdnen lahtisit niitd omassa organisaatiossasi
« Anne Aholainen edistamaan?
o Marika Latti 3. Yhteistyo ja rakenne

» Miten kehittaisit yhteistyota kaytannossa?
4. Seuranta
* Miten konkreettisesti voimme kehittdd seurantaa?

* Pekka Puustinen
 Helena Tormi

TyOpajatyoskentelyn pohjana

HYTE-neuvottelujen kyselyn .
tulokset Jen EYSEY https://padlet.com/pshytetiimi/hyte-

neuvottelut-ggczxiOabwaohu7r

Tyoryhmista kirjaukset padlettiin



https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpadlet.com%2Fpshytetiimi%2Fhyte-neuvottelut-qgczxi0abwaohu7r&data=05%7C01%7CSade.Rytkonen%40pshyvinvointialue.fi%7Ca32f200812384f76eede08db657fb907%7Cc8ec9329b3c3489a92270f70d232e4fa%7C0%7C0%7C638215371467013761%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5Y8ixnLMe8xIuZffL2SrZi%2F13UUEw10sv6KUywQ4skw%3D&reserved=0

1. Painopisteet ja
tavoitteet



Jarjestyksessa Il Hyvinvointisuunnitelma,
hyvaksytty aluevaltuustossa 5/2022.

I Osallisuuden vahvistuminen ja yksinaisyyden
vahentaminen
% Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteistjaan

% Kuntalaisia osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia lisaavat

toimintatavat ovat kaytossa

% Kukaan ei koe itseaan yksinaiseksi

II Vanhemmuus vahvistuu
% Toimiva parisuhde
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Vanhemmuustaidot vahvistuvat
Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu

III Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen
edistaminen

s
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&
&

Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset toteutuvat
Tervehampaiset lapset ja nuoret

Nuoret nukkuvat riittavasti

Terveytta edistava liikunta lisaantyy (erit. 2.aste, matalan
koulutustason naiset, ikaihmiset)

Oppimistaidot vahvistuvat

Yha useampi osallistuu kohdunkaulan syodvan seulontoihin
Raskaudenkeskeytykset vahenevat

Pohjois-Savon painopisteet ja
hyvinvointitavoitteet 2021-2025

IV Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

Mielenterveys vahvistuu (erit. lapset ja nuoret)

Alaikaiset nuoret ovat paihteettomia

Nuorten huumekokeilujen ja —kayton ehkaisy

(erit 2. asteen nuoret)

3 Tyoikaisten ja ikaihmisten paihteiden kaytto ja
riippuvuuksien aiheuttamat haitat vahenevat

% Netin haitallinen kaytté vahenee (erit. nuoret)
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V Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen

% Ketaan ei kiusata

% Kukaan ei koe seksuaalista hairintaa tai ahdistelua
s+ Vakivaltaa tai silla uhkailua ei sallita

*» Nuorten tekemat rikokset vahenevat

+»+ Lilkenneonnettomuudet vahenevat

++ Kaatumistapaturmat vahenevat

VI Hyte- resurssien, rakenteiden ja prosessien
vahvistuminen
+HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat
+HYTE-prosessit vahvistuvat
s#Ennakkoarviointi paatoksenteossa



Painopisteet ja tavoitteet

Onko jokin HYTE -painopiste (oranssit otsikot ylla olevassa) jota pitaisi painottaa enemman kuin muita?

Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden
vahentaminen

Vanhemmuus vahvistuu

Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen
edistaminen

Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen

HYTE-resurssien, rakenteiden ja prosessien
vahvistuminen

Kaikkia tulee edistaa tasapuolisesti

0,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %



Painopisteet ja tavoitteet Mit& hyvinvointisuunnitelman tavoitteista pitaisi painottaa?

Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteisdjaan

Kuntalaisia osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia lisaavat..

Kukaan ei koe itseaan yksinaiseksi

Toimiva parisuhde

Vanhemmuustaidot vahvistuvat

Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu
Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset toteutuvat
Tervehampaiset lapset ja nuoret

Nuoret nukkuvat riittavasti

Terveyttad edistava liikunta lisdantyy (erit. 2.aste, matalan..

Oppimistaidot vahvistuvat

Yhé& useampi osallistuu kohdunkaulan syévan seulontoihin
Raskaudenkeskeytykset vahenevat

Mielenterveys vahvistuu (erit. lapset ja nuoret)

Alaikéaiset nuoret ovat paihteettémia

Nuorten huumekokeilujen ja —kayton ehkaisy (erit 2...
Tyoikaisten ja ikaihmisten péaihteiden kaytto ja..

Netin haitallinen kayttdo vahenee (erit. nuoret)
Ketaan ei kiusata

Kukaan ei koe seksuaalista hairintda tai ahdistelua
Vakivaltaa tai silla uhkailua ei sallita
Nuorten tekemét rikokset vahenevat
Liikenneonnettomuudet vahenevat
Kaatumistapaturmat vahenevat
HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat
HYTE-prosessit vahvistuvat

Ennakkoarviointi paatéksenteossa

Kaikki tavoitteet ovat yhta tarkeita

0,0 %

22,7 %
40,9 %
18,2 %

31,8 %
18,2 %

4,5 %
4,5 %

0,0 %

0,0 %

0,0 %

4,5 %

4,5 %

40,9 %
9,1 %

18,2 %
13,6 %
27,3 %

27,3 %

9,1 %
13,6 %

9,1 %
13,6 %
31,8 %
9,1 %
18,2 %

20,0 % 40,0 %

mKaikki vastaajat (KA:12.7, Hajonta:8.11) (Vastauksia:22)

60,0 %

68,2 %

80,0 %

100,0 %



Perusteluja

Mielenterveyshaasteet nuorten tyokyvyttomyyden alenemisen syy

. Osallisuus -> aktiivinen kansalaisuus (sis tydelaméaosallisuus, nuoriso- vammais- ja vanhusneuvosto)
osaksi jokaisen elaméaa — hyodyt esille

. Kulttuuripalvelut ja erityisesti lukemisen edistaminen vahvistaa ihmisen kykya oman itsensa kehittamiseen.

. Koulupsyykkarien ja koulupsykologien puuttuminen.

. Hyvinvoivat vanhemmat kykenee huolehtimaan lapsistaan ja lahiyhteisosta. Terveytta edistavat elamantavat
opitaan jo lapsuudessa ja siksi vanhemmuuden tukemiseen pitda panostaa.

. HVAIlla huomio toiminnan prosesseihin

. Tarkedad, etté eri toimijat edistavat samojen tavoitteiden toteutumista yhteistyossa ja kukin omien roolien kautta - >
vaikuttavaa HYTE-ty6ta

. HYTE tyossa tulee painottaa kuntien yhteistyota HVA:n kanssa - vahvistetaan rakenteita my6s kunnissa.

. Terveysindeksi ja MOVE-mittausten tulokset



Painopisteet ja tavoitteet

Ovatko Pohjois-Savon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) tavoitteet selkeat?

Kylla

Ei. Tavoitteita olisi hyva lisaa selkiyttaa.
Miten?

Maaran rajaaminen, priorisointi
Kuka, mita, miksi tekee selkeytys
Eri mitallisia

38,1 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %



TyOpajan teema 1: HYTE-
painopisteet ja tavoitteet

» Miten haluaisit tarkentaa/ selkeyttaa
tavoitteita ja/tal painopisteita?

KIRJATAAN PADLETTIIN TYORYHMAN
VASTAUS joka on tyoryhman yhteinen
ajatus: https://padlet.com/pshytetiimi/hyte-

larjestyksessd Il Hyvinvointisuunnitelma,
hyvaksytty aluevaltuustossa 5/2022.

neuvottelut-ggczxiOabwaohu/r

1 Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden

vahentaminen

4 Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteiséjiin

4+ Kuntalalsla osallistavat ja valkutusmahdollisuuksia lisaavat
toimintatavat ovat kaytossd

4+ Kukaan ei koe itseddn yksindiseksi

II Vanhemmuus vahvistuu

4 Toimiva parisuhde

4 Vanhemmuustaidot vahvistuvat

4 Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu

III Itsestd huolehtimi ja terv i lint:
edistaminen

4 Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset toteutuvat
4+ Tervehampaiset lapset ja nuoret

4 Nuoret nukkuvat riittévisti

4 Terveyttd edistiva likunt intyy (erit. 2.aste,

koulutustason naiset, ikalhmiset)

Oppimistaidot vahvistuvat

Yha useampl osalllstuu kohdunkaulan sydvan seulontolhin
Raskaudenkeskeytykset vahenevat

S

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pohjois-Savon painopisteet ja
hyvinvointitavoitteet 2021-2025

IV Mielen hyvinveinti ja riippuvuuksien ehkaisy
Miglenterveys vahvistuu (erit. lapset ja nuoret)
Alaikaiset nuoret ovat paihteettomia

Nuorten huumekokellujen ja —kayton ehkalsy
(erit 2. asteen nuoret)

Tydikiiisten ja ikdihmisten piihteiden kiyttd ja
rilppuvuuksien alheuttamat haitat vahenevat
Netin haitallinen kayttd vahenee (erit. nuoret)

LR
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V Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen

% Ketdidn ei kiusata

% Kukaan ei koe seksuaalista hiirinta3 tai ahdistelua
% Vikivaltaa tai silld uhkailua el sallita

% Nuorten tekemit rikokset viihenevit

# Liikenneonnettomuudet vihenevit

4 Kaatumistapaturmat vihenevit

VI Hyte- resurssien, rakenteiden ja prosessien
vahvistuminen
+HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat
+HYTE-prosessit vahvistuvat
+Ennakkoarviointl pétoksenteossa


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpadlet.com%2Fpshytetiimi%2Fhyte-neuvottelut-qgczxi0abwaohu7r&data=05%7C01%7CSade.Rytkonen%40pshyvinvointialue.fi%7Ca32f200812384f76eede08db657fb907%7Cc8ec9329b3c3489a92270f70d232e4fa%7C0%7C0%7C638215371467013761%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5Y8ixnLMe8xIuZffL2SrZi%2F13UUEw10sv6KUywQ4skw%3D&reserved=0

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

2. Toimenpiteet




Milld menetelmilld/ toimenpiteilld saavutetaan tavoitteet

«  Vaikutus mitattavissa . Kokemusta laajalti . Ei vield kokemusta
. Interventiotutkimusta tehty . Asiﬁtkka'tiden ja asiantuntijoiden . Asiantt’J’ntijoiden "paras
> Vaikuttavuus mydnteinen tuntuma arvaus
osoitettu »  Vaikuttavuus »  Vaikuttavuus
mahdollinen epavarma

Lahde: Pekka Puustinen



Toimenpiteet / menetelmat

Ovatko eri HYTE- tavoitteiden toimenpiteet/menetelmat riittavia?
ks. hyvinvointisuunnitelmaan kirjatut menetelmat

En osaa sanoa 14,4 %
Ovat riittavia
Ovat melko riittavia 20,0 %

Eivat ole riittavia | 0,0 %

Eivat ole lainkaan riittavia. Perustele

0
vastauksesi tdhan 5,0 %

0,0 % 20,0 % 40,0 %

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Mita toivoisi vahvistettavan:
Ei unohdeta toimivia kaytantoja ja
naiden jakoa tarvitaan
Pilotointia tarvitaan aina
Etsitaan vaikuttavimmat
Toimenpiteille vastuutahot
Tietoa, resursseja ja tukea toteutukseen
Osallistavat toimintatavat
yksinaisyystyohon

60,0 % 80,0 % 100,0 %



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Tyopajan teema 2. Toimenpiteet

* Mita toimenpiteita pitaisi lisata
tai vahvistaa?

* Miten lahtisit niitd omassa
organisaatiossasl edistamaan? o s

KIRJATAAN PADLETTIIN TYORYHMAN VASTAUS joka v e
on tydryhman yhteinen ajatus
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

3. Yhteisty0 ja rakenne




Pohjois-Savon HYTE-rakenne 2023

Toimintasaannon
mukaisesti 24 edustajaa
+ 1 aluehallituksesta

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) neuvottelukunta

1. Kuntien eri toimialojen edustus

2. Hyvinvointialueen ja maakuntaliiton edustus
3. Tybterveyshuollon,jérjestérakenteenja apteekkien edustus

Hyvinvointialueen HYTE-tiimi

Hyvinvointitiedolla johtaminen

HYTE- ja osallisuus paallikko (1)

Ehkdisevan mielenterveys- ja
paihdetyon koordinaattori (1)

Hyvinvointikoordinaattorit (2)

Osallisuuskoordinaattori (1) tulossa

Projektipaallikko (1) RRP, TulSote Il

Yhteisokoordinaattori (1) RRP
Yhteisoluotsit (4) RRP

!

HYTE teemojen
yhdyshenkilot

\

Esim ravitsemus,
osallisuus, kaatumisten
ehkaisy jne.

> L verkosto

4 N

paihdetyon verkosto

( )\
HYTE-koordinaattorien

Ehkdisevdn mt- ja P

/" Teemaverkostot:
ravitsemus, liikunta,
kaatuminen,

Hyvinvointialueen palvelutuotanto

seksuaaliterveys, vakivalta,

jarjestoneuvosto

A
[ Pohjois-Savon

jarjestofoorumi

t

Hyvinvointialueen
HYTE-ryhma

mnnan hyvinvointitoimﬁ

kiusaamisen ehkaisy,
osallisuus - \
\ [ Pohjois-Savon '

|

Ruoka-
kasvatus
Muut -
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7
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5 %s,
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2 ( |
& Tybterveys-
\E huolto ‘/
. Nikotiiniton
Ravitsemus- sairaala ine
hoitoryhma Ine.

jne.




HYTE-yhteisty0 ja rakenne

Onko mielestanne Pohjois-Savon HYTE- rakenne (yhteyshenkilot, verkostot, yhteisty6foorumit) kunnossa?

Kunnille tasavertainen rooli Hyte-
neuvottelukunnassa.

Tarvitaan kasvot; kuka tekee ja mita

En osaa sanoa . 4,8 % . Kirjastot ja kansalaisopistot nakyville kunnan
palkkiin
Liian aikaista arvioida

Erinomainen rakenne |[0,0 %

Hyva rakenne 52,4 %

Melko hyva rakenne

Paljon kehitettavaa viela rakenteessa.
Tarkenna mita kehittaisit?

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %



HYTE-yhteisty0 ja rakenne
Onko HYTE- yhteisty0 vastavuoroista eri toimijoiden kesken?

100,0 %

80,0 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0 % -

9,5 %

Kylla

90,5 %

Osittain

0,0 %

Ei



HYTE-yhteisty0 ja rakenne

« Vrt Kainuu teemoittan vastuiden jako: Edistava
- - - TYT . . toiminta, ennalta ehkéiseva toiminta ja korjaava
Olisiko HYTE- vastuita tarpeen maaritella tarkemmin? oiminta.
« HVAnN rakenne; onko portaita liikaa, mista
ihmisia saa kiinni? - yhteystiedot kuntoon

0 * Yhdyspinnat: eri tahojen rooleja tarpeen
9,5 % tarkastella — tyo kaynnissa.

Ei

« Kunnille tarvitaan hva:n eri toimialojen
asiantuntijoiden tukea - miten
“ruohonjuuritason” tukea on saatavilla?

Jonkin verran tarkemmin 42.9 %

Kylla, miten? 57,1 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %



Mika on HYTE- yhteisty0ssa toimivaa?

EPT-tyo Edellikévij
Bak?nne Se"(eé'i. Verkostoitumiskuisuja runsaasti
Viestintd kuntim  HY TE-verkosto

lahtotila

T1edolla johtaminen

neuvottelukunta
HYTE-tiimin tuki

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Pohjois-Savon

Mita HYTE —tyossa tulisi kehittaa? ryvinvointalue

Yhdyspinnat
Vuoropuhelua kunta-hva

waikki hva:n palvelualueel hyte-yhieis

Aluekehittamisen rahoituslahteet ké:i)}ttﬁﬁn

Elinvoimatiedon hyodyntaminen

TOimiIlI]alle kaSVOt Vastuunjaon selkeyttaminen
HYTE-resurssit kunnissa Tuke a kuntlln

PlBSlII‘SS Bj aYhteiset tavoitteet

HYTE kaikkien toimialojen tydla kunnassa

Roolit selkeédksi



Pohjois-Savon

hyvinvointialue
Tyopajan teema 3: Yhteistyo0 ja rakenne
* Miten kehitamme yhteistyota
kaytannossa?
Apukysymyksia: e - ,

» Miten pitaisi kehittaa rakennetta? Hyvinvointalueen HYTE timi

Hyvinvointitiedolla johtaminen Ehkiisevin mt- ja

piihdetydn verkosto
HYTE- ja esallisuus padllikks (1)

* Miten lisata vastavuoroisuutta? e S L

paihdetydn koordinaattori (1)

- Miten vastuita olisi hyva paremmin maaritella? L

Osallisuuskoordinaattori (1) tulossa

Projektipadllikks (1) RRP, Tulsote I

Yhteisiikoordinaattori (1) RRP

KIRJATAAN PADLETTIIN : I | /
TYORYHMAN VASTAUS joka on e )
tyorynman yhteinen ajatus
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

4. Seuranta

23



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Miten toivoisit HYTE-tyOon seurantaa kehitettavan?

Ajantasaisuus, oikea-aikaisuus — voidaan vaikuttaa seuraavan vuoden budjettiin ja kayttosuunnitelmaan
Lisda laadullista analyysia. Luettavuus ja saavutettavuus (varit, kontrastit)
Kunnille selkeita tavoitteita. Toimenpiteiden toteutumisen tarkastelua.

Kunta — hva; tuotetaan toisiiaan taydentavaa tietoa — tiedon hyddyntdminen strategisella, taktisella ja operatiivisella
tasolla. Hva tuottaa palveluja toiminta-alueilla, jotka ei noudata kuntarajoja, tietoa kuitenkin tarvitaan myos
kuntakohtaisesti ryhmiteltyna -> tukee yhteensovitettujen palvelujen kehittdmisessa

Fyysisen ympariston kehittdmistarpeet toimenpiteisiin ja seurantaan

Eriyttdd seurannassa toiminnot kolmeen eri kategoriaan

- taysin kunnan toimintoja

- taysin hva:n toimintoja

- kunnat, hva, jarjestot, yritykset, jne. toimivat yhteistyossa

Vaikuttavimmat toimenpiteet tai vaikuttavin indikaattoritieto nousisi enemman esille.

24
Hyte-kertoimen indikaattoreihin vuosivertailua (jatkossa saadaan, nyt ei vield)



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

TyOpajan teema 4. Seuranta

 Miten konkreettisesti voimme kehittaa seurantaa?

KIRJATAAN PADLETTIIN TYORYHMAN VASTAUS joka
on tyoryhman yhteinen ajatus

25



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

YHTEENVETO

* Mita muuta olisi jatkossa huomioitava?

*Miten jatkamme?

26



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Ekstra kysymys jos jaa alkaa
HYTE-kerroin

-Mita HYTE-kertoimien

v ioksen

saavuttamiseksi tarvitaan?

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Alueen oma toiminta vaestodn Muutos hyvinvointialueen

vdeston terveydessa ja
hyvinvoinnissa

hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseksi

Lahde: HYTE-kerroin - kannustin hyvinvaintialueille - THL

27



Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Alueen oma toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Muutos hyvinvointialueen
vaeston terveydessa ja
hyvinvoinnissa

.
A I o
N
,“'/:// \ \\\\
/ N

Lastenneuvolan
terveys-
tarkastukset

Kouluth. terveys- L . . R Toimeen- TYORyvytto
psykologi Alkoholi terveys- . LER G
tarkastukset - tulotuki
resurssi tarkastukset hairiot)

Lahde: HYTE-kerroin - kannustin hyvinvointialueille - THL

Koulukuraat- Lasten . Tyypin Il Vammat ja Lonkka-
tori resurssi rokotus diabetes myrkytykset murtumat



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

