Kysely kaatumisten ehkaisysta nosti esille huolestuttavia tietoja

ammattilaisten tiedon puutteista

Kaatumisia ehkaisemalla saadaan saastoja ja vaikutetaan kuntien saamaan
valtionosuuteen. Ammattilaisten kaatumisiin ja niiden ehkaisyyn kaytettavat
toimintamallit eivat kuitenkaan ole yhtenevat ja ajantasaiset. Ammattilaisille

tarvitaan koulutusta tukemaan vaeston oman vastuun toteutumista.

Kaatumiset aiheuttavat Suomessa suurimman osan kuolemaan johtaneista tapaturmista.
Kaatuminen on myds yleisin aivovamman’ ja lonkkamurtuman? syy. Kaatumiset
aiheuttavat kipua, turhia hoitopaivia ja kuolemia, mutta ne aiheuttavat erittain suuria
kustannuksia yhteiskunnalle paitsi hoitopaivina ja kdynteina myos sosiaaliturvamaksujen,
sairauspaivarahojen, tyokyvyttomyys- ja vammaistukien ja kuntoutuksen kustannusten
kautta. Vuonna 2017 koti- ja vapaa-ajan tapaturmien kustannukset olivat 780—1157 milj.€.3

Kunnille on otettu vuoden 2023 alusta ja hyvinvointialueille otetaan kayttoon vuoden 2026
alusta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin.
Tama tarkoittaa sita, etta rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osittain tehdyn
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon mukaan. Laskennassa kaytetaan paria kymmenta
indikaattoria, joista yksi kunnissa kaytettava on kaatumishoitojaksot* ja hyvinvointialueella
lonkkamurtumat®. Nama ovat tulosindikaattoreita, jotka kuvaavat hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tuloksellisuutta vaestotasolla toisin sanoen vaikuttavat tulevaisuudessa

saatavaan valtionosuuteen.

Vuoden 2022 lopulla toteutetun kyselyn tuloksista selvisi, ettd ammattilaisilla on
tietopuutteita kaatumisten seurauksista, kaatumisiin vaikuttavista tekijoista ja kaatumisten
seurantaan kaytettavista tyovalineista. AKEn tuottamaa materiaalia, kuten Pysytaan
pystyssa -opasta ei tunneta tai hyddynneta asiakkaiden / potilaiden ohjauksessa riittavasti.
Ohjauksessa kaytetaan suurimmalta osalta suullista ohjausta ilman tukimateriaaleja,

joiden kaytto erityisesti ikaantyneelle vaestolle olisi ensiarvoista.

Myos yksikot ovat eri asemassa muun muassa kaatumisten ehkaisyn toimintamallien
suhteen. Toimintamalleja oli kuvattu 40 % yksikoita, mutta ne olivat kaytdssa vain
viidesosassa. Myoskaan kaatumisten kirjaaminen hoitokertomukseen, haittatapahtuma

ilmoitusten tekeminen ja tiedottaminen hoitotyon yhteenvedon kautta jatkohoitoon on



puutteellista. Kolmasosa vastaajista kertoi myds, ettei kaatumisvaarasta tiedoteta
jatkohoitoon. Kaatumisten ehkaisy ei kuulu henkiloston perehdytykseen.

Kaatumisten maarien seuranta koetaan lahinna esihenkildiden tai ylemman johdon
tehtaviin. Niissa yksikoissa, joissa seurantaa kuitenkin tehdaan, seuranta kasittaa
tapahtumasta keskustelun ja pohdinnan (83 %). Kehittamistoimenpiteita esitetaan 43 %

mielesta, mutta niiden toteutumista seurataan vain harvoin (17 %).

Suurin osa vastaajista (59 %) ei tieda onko oman organisaation eri yksikoiden
kaatumistilastoja mahdollista nahda ja kolmasosan mukaan niita ei ole mahdollisuus
tarkastella mistaan.

Vastaajista lahes puolet kokivat tarvitsevansa koulutusta kaatumisten ehkaisysta ja siihen
liittyvista asioista. Lahes neljasosa ei tieda / ei tunnista tiedon puutteitaan. Koulutusta
kaivataan erityisesti kaatumisvaaran arvioinnista ja mittareiden kaytosta ja hyvista
kaytannoista. Kyselyn kooste-esitys luettavissa AKE-materiaalipankissa:

https://pshyvinvointialue.fi/ake-materiaalipankki

Alueellinen kaatumisten ehkaisyverkosto (AKE) toteutti kyselyn marras-joulukuussa 2022 KYSin
erityisvastuualueella. Kyselyyn vastasi 626 ammattilaista 12 julkisesta organisaatiosta tai sote
alueesta seka neljasta yksityisestad organisaatiosta. AKE tuottaa tietoa kaatumisten ehkaisysta

ammattilaisille, mutta myos vaestolle. AKEsta voit lukea lisdd www.pshyvinvointialue.fi/ake
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' https://www.kaypahoito.fi/hoi18020

2 https://www.kaypahoito.fi/hoi50040

3 Turvallisesti kaiken ik&4 — Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn ohjelma 2021-2030 seka selvitys
kustannuksista (valtioneuvosto.fi)

4 Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla henkil6illa verrattuna 10 000 vastaavan
ikdiseen henkil6on, Lahde: Hoitoilmoitusjarjestelma

5 Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikéisesta vaestosta, Lahde: Hilmo
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