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Tricykliska antidepressiva
amitriptylin

@00O®

doxepin

klomipramin

nortriptylin

trimipramin

Tricykliska antidepressiva kan orsaka 6verdrivet
blodtrycksfall i uppratt lage. Konfusion och
minnesstorningar kan forekomma sarskilt hos aldre.

Antipsykoslakemedel
aripiprazol

@00

asenapin
flupentixol
haloperidol

quetiapin

klorprotixen
klorpromazin
klozapin
levomepromazin
melperon
olanzapin

QR ¥ ®

paliperidon

perfenazin
periciazin
pimozid (34
proklorperazin
promazin

risperidon

®

sertindol

sulpirid

tioridazin R
trifluoroperazin S

trimipramin ®

ziprasidon

zuklopentixol

litium

Psykofarmaka kan orsaka ortostatisk hypotension och
saledes oka fallrisken.

Ovriga antidepressiva @0
agomelatin Agomelatine, Valdoxan
bupropion Mysimba, Voxra, Zyban
duloxetin Cymbalta, Duloxetin, Duloxetine,

Loxentia, Yentreve
mianserin Mianserin-Neuraxpharm, Tolvon
mirtazapin Mirtazapin, Remeron
trazodon Azona
venlafaxin Efexor, Venlafaxin
vortioxetin Brintellix
Psykofarmaka kan orsaka ortostatisk hypotension och
saledes oka fallrisken.

Selektiva MAO-hammare
moklobemid

@O

|Aurorix, Moclobemid

Lékemedel som kan orsaka yrsel och
blodtrycksfall och saledes 6ka fallrisken.

Bensodiazepiner och
deras derivat
alprazolam
diazepam

@00

klobazam
klonazepam (024
klordiazepoxid

lorazepam

oxazepam
midazolam

nitrazepam
temazepam
triazolam
zopiklon

zolpidem

Trétthet ar den vanligaste biverkningen. Andra
biverkningar ar yrsel, klumpighet, muskelsvaghet och
balansrubbningar. Biverkningarna blir mer uttalade
med aldern. Langtidsanvandning av bensodiazepiner
och andra liknande lakemedel 6kar risken for
beroendeutveckling, minnesstérningar, konfusion och
fall sarskilt hos aldre.

Antiepileptika @00
brivaracetam Briviact
eslikarbamazepin Zebinix
etosuximid Petnidan, Suxinutin
felbamat Taloxa
fenytoin,fosfenytoin Hydantin, Pro-Epanutin
gabapentin Gabapentin, Gabaliquid,

Gabrion, Neurontin

karbamazepin

R Neurotol, Tegretol

lakosamid

Vimpat

lamotrigin

Lamictal, Lamotrigin

levetiracetam

Keppra, Kevesy,
Levetiracetam, Matever

oxkarbazepin

Apydan, Oxcarbazepin,

Trileptal
perampanel Fycompa
pregabalin Lyrivastad, Lyrica,
Pregabalin
primidon Mysoline, Mylepsinum
rufinamid Inovelon
tiagabin Gabitril
topiramat R Topimax, Topiramat
zonisamid Zonegran, Zonisamide

valproinsyra

Absenor, Depakine,
Deprakine,Orfiril, Valproat

vigabatrin

Sabrilex

antikolinerg effekt.

Antiepileptika 6kar fallrisken for att de orsakar
trotthet och yrsel samt for att vissa dven har en

Selektiva serotoninaterupptagshammare

(SSRI) ()
escitalopram  |Cipralex, Escitalopram
fluoxetin Fluoxetine, Seromex, Seronil
fluvoxamin Fluvosol

paroxetin & |Optipar, Paroxetin, Seroxat

sertralin

Sertralin, Sertraline, Zoloft

citalopram

Cipramil, Citalopram, Sepram

Antihistaminer
hydroxizin
doxylamin (O

prometazin

@O0OR

Dessa antihistaminer okar fallrisken sarskilt for att
de orsakar trétthet och har en antikolinerg effekt




Lakemedel vid Parkinsons sjukdom

Antikolinergik@ OO

biperiden

procyklidin
trihexyfenidyl

Dopaminerga lakemedel och
MAO-B-himmar®@O®

Smartstillande medel

Lakemedel for hjarta och kretslopp

RS

Opioider
buprenorfin

fentanyl

hydromorfon

Lakemedel vid Parkinsons sjukdom kan orsaka
ortostatisk hypotension, trétthet och yrsel och
séledes oka fallrisken. Vissa lakemedel har ven er
stark antikolinerg effekt.

o®

Medel mot inkontinens
darifenacin
fesoterodin
oxibutynin
solifenacin
tolterodin

o
trospium

Dessa medel mot inkontinens Okar fallrisken sarskil
for deras antikolinerga effekt. Vissa har aven en
lugnande effekt.

Muskelrelaxantia @ © ®

baklofen
dantrolen

orfenadrin
tizanidin @

Muskelrelaxantia okar fallrisken for att de orsakar
trétthet och har en antikolinerg effekt.

apomorfin Apogon Pen, Dacepton
entakapon Comtess, Stalevo, Pentiro
kabergolin Cabaser, Dostinex metadon
levodopa Duodopa, Kardopal, Madopar, morfin
Nakom,Sinemet, Stalevo, Pentiro
oxikodon
opikapon Ongentys
pramipexol Oprymea, Pramipexol, Sifrol petidin
rasagilin Rasabon, Rasagilin, Rasagiline tramadol
ropinirol Requip, Ropinirol, Ropinostad
Ovriga 00
rotigotin Neupro smartstillande medel
safinamid Xadago gabapentin Gabaliquid, Gabapentin, Gabrion,
selegilin Eldepryl Neurontin

pregabalin Lyribastad, Lyrica, Pregabalin

Dessa smartstillande medel 6kar fallrisken for att de
orsakar trétthet. Dessutom orsakar opioider
ortostatisk hypotension och har en mild antikolinerg
effekt.

ACE-hdmmare och deras kombinationer

enalapril, kaptopril, kinapril, lisinopril, perindopril,
ramipril

ATR-blockerare och deras kombinationer

eprosartan, irbesartan, kandesartan, losartan,
olmesartan, telmisartan, valsartan

Betablockerare

acebutolol, atenolol, bisoprolol, metoprolol, nebivolol,
pindolol, propranolol, celiprolol, sotalol

Kalciumantagonister

amlodipin, diltiazem, felodipin, isradipin, lerkanidipin,
nifedipin, nilvadipin, nimodipin, verapamil

Diuretika

amilorid, bumetanid, finerenon, furosemid, eplerenon,
hydroklorotiazid, indapamid, metolazon, spirinolakton

Ovriga (OX)
blodtryckssankande ladkemedel
doxazosin
klonidin
moxonidin
prazosin

|
Moxonidin, Physiotens
|

Nitrater @ O ®

Antiemetika o

meklozin
proklorperazin
skopolamin

cyklizin
metoklopramid
promazin )

Dessa antiemetika Okar fallrisken for att de orsakar
trétthet och har en antikolinerg effekt.

Medel vid benign prostatahyperplasi
LJOIS)

alfuzosin

silodosin
tamsulosin

Dessa medel vid benign prostatahyperplasi orsakar
|att ortostatisk hypotension och 6kar saledes
fallrisken.

glyceryltrinitrat

isosorbiddinitrat
isosorbidmononitrat

Antiarytmika (O]

flekainid © |Flecainide, Tambocor

propafenon @O Rytmonorm

Lakemedel for hjarta och kretslopp kan orsaka
ortostatisk hypotension sarskilt i borjan av

kan oka fallrisken.

behandlingen och vissa kan aven orsaka trotthet, vilket

Lakemedelslista for bedomning av
fallrisk

Lakemedel som orsakar trotthet, yrsel och
férsdmrad syn samt snabbt sanker
blodtrycket 6kar fallrisken. Fallrisken ar ofta
férhojd under nagra dagar nar en ny
lakemedelsbehandling pabdrjas.
Svaghetskansla kan vara en biverkning av
lakemedel eller orsakas av dalig naring eller
otillracklig vatsketillférsel. Vid hantering av
fallrisk &r regelbunden bedémning av
lakemedelsbehandlingen och dess effekter
viktigt. Ett ortostatiskt test (1)
rekommenderas for patienter med yrsel, fall,
medvetslshet, en sjukdom som
degenererar det autonoma nervsystemet (till
exempel diabetes eller Parkinsons sjukdom)
eller en alder 6ver 75 ar. Listan omfattar
lakemedel vars vanliga biverkning ar yrsel
(svindel) eller dar fallrisk namns i
produktinformationen eller vars
riskegenskaper inkluderar sedering,
antikolinerg effekt (2) eller ortostatism.
Listan ar ordnad efter Iakemedelsgrupp
enligt det verksamma amnet. De viktigaste
exemplen pa handelsnamn ar angivna. En
lista 6ver synonympreparat finns till exempel
i Duodecims lakemedelsdatabas vid
lakemedelsklassificering.

1. Kort ortostatiskt test

Terveysportti —»Laakarin tietokannat —
Laskurit ja lomakkeet — Lomakkeet —Lyhyt
ortostaattinen koe (pa finska)

2. Biverkningar av antikolinerga
lakemedel ar torr mun och torra égon,
férstoppning, urineringsbesvar, férsamrad
syn pa nara hall, takykardi, nedsatt
férmaga att svettas, forsamrat minne och
tankeverksamhet, forvirring och konfusion.



