KAATUMISRISKIA LISAAVIEN
L AAKKEIDEN TARKISTUSLISTA

Laatiminen ja kaytto

Alueellinen kaatumisten ehkaisyverkosto, AKE



MIKSI TARKISTUSLISTA LAADITTIIN?

- Kaatumisvaaraa lisaavien ladakkeiden kaytto on yksi osa kaatumisriskin arviointia
* Esim. hutera olo voi johtua myos huonosta ravitsemuksesta tai riittamattomasta
nesteytyksesta.
- Taustasairaudet, aiemmat kaatumiset, aistitoimintojen tila ym. vaikuttavat myos
(FRAT) kaatumisvaaraan

* Ortostaattinen koe on suositeltavaa tehda aina potilaille, joilla on huimausta, kaatuilua,
tajunnanmenetyksia, autonomista hermostoa rappeuttava sairaus (esim. diabetes tai

Parkinsonin tauti) tai ikaa yli 75 vuotta.

- Kaytannon tyosta noussut tarve saada apuvaline kaatumisille altistavien
laakkeiden tunnistamiseen.

- Kaatumisriskia lisaavien laakkeiden listauksia oli aiemminkin, mutta naiden
todettiin vaativan paivitysta.
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w TARKISTUSLISTAN LAADINTA

- Kortti laadittiin tyoryhmassa, josta vastasi kolme proviisoria, joilla kaikilla on
lisakoulutuksena Laakehoidon kokonaisarvioinnin (LHKA)-erityispatevyys.

 Tyoryhma proviisorit
- Anu Pitkonen (Yla-Savon Sote)
* Kirsi Pesonen (SiunSote)
* Raimo Ojala (KYS)

» Kortin sisaltoa on arvioitu AKE-verkostossa ja kommentteja saatiin mm. hoitajien ja
ladkareiden nakokulmasta.

- Kortti paivitetaan 3 vuoden valein.
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hU MITEN KORTTI KOOTTIIN?

- Tietojen lahteena on kaytetty Duodecim ladketietokantaa, etenkin
haittariskitietoja ja valmisteyhteenvetoja seka Laake 75+ tietokantaa.

- Listalle on sisallytetty laakeaineita, joiden yleinen haittavaikutus on
(heite)huimaus tai valmisteen tiedoissa on mainittu kaatumisvaara tai joiden
riskiominaisuuksiin kuuluu sedaatio, antikolinergisyys tai ortostatismi.

* Lista on jarjestetty laakeryhmittain vaikuttavan aineen mukaan. Kauppanimista
on mainittu tarkeimpia esimerkkeja.
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KENELLE?

* Apuvaline sosiaali- ja terveydenhuollossa toimiville tyontekijoille ja opiskelijoille
kaatumisvaaraa lisdavien laakkeiden tunnistamiseen.

- Yksikoissa tulee sopia toimintamalli kortin ja sen antaman tiedon kayttéon
- Kortti tukee FRATIn tayttamista laakityksen osalta.
* Sovitaan mita tehdaan kun on paljon kaatumisille altistavia laakkeita?
- Tarvittaessa ohjataan potilas ladkehoidon arvioon.

Alueelinen kaatumisten ehkadisyverkosto, AKE www.psshp.fifake



Psykoosiladkkeet @O®
aripipratsoli Egnhnppmml Aripiprazole,

fupentksol  [Fvdanxel, myos inj.
halopendoli X /\SEI'EI'BSE myds inj.
crrepr—— Biquetan, nor, Quetiapin,
L Chehqxnel{dsgupel
klooriprotikseeni G2 | Truxal
klotsapiini Clozapine, Froidir, Leponex
levomepromatsiini ¢ i i
olantsapiini &

Eniten kaatumisille altistavia

Trisykliset masennuslaakkeet .0@@@

Merkkien selitteet amitriptyliini

Kaatuminen @
Sedaatio @
Huimaus ()

Ortostatismi &)

doksepiini

[klomipramiini

[nortriptyliini |Moritran

{trimipramiini |Sumontil, Trmipramin AL

Trisykliset masennusl3dkkeet voivat aiheuttaa verenpai-

Antikolinergisyys () neen liiallista alentumista pystyasennossa. Varsinkin
|ikii§ntweillﬁ voi esiintyd sekavuutta ja muistih3inSita.

Laakeaineryhmasta poikkeava vaikutus

paliperidoni
perfenatsiini [o24]
pensiatsiini

————4

Erityisluvallinen

Ohije listan tulkitsemiseen

Ladkeryhmien kohdalla olevien merkkien selit-
teet loytyvat etusivulta. Mikali jokin ryhman
[3kkeistd sisdlt3d myds muun vakutuksen,
tdman wvaikutuksen merkki on listty la3kear-
neen nimen kohdalle. Kursivoidut kauppanimet
tarkoittavat, eftd kyseessa on entyisluvallinen
lZ3ke. Tummennetulla (siniselld) pohjalla ole-
vat la3kkeet ovat eniten kaatumisille altistavia.
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Selektiiviset serotoniinin takaisinoton
estajat(SSRI) @

|essitalopraami |Cipralex, Escitalopram

|ﬂunlcseliini Fluoxetin, Fluoxetine, Seromex,
Seronil

{fluovoksamiini  |Fluvosol

|paroksetiini & |Optipar, Paroxetin, Seroxat

sertraliini Sertralin, Sertraline, Zoloft

sitalopraami  |Citalopram, Sepram

Keskushemostoon vaikuttavat psyykenladkkeet
altistavat kaatumisille.

promatsini

nspendoni

sertindoli

sulpiridi

trimipramiini [

Surmontil, Trmipramin AL

tsiprasidoni

Zeldox, Ziprasidon

tsuklopentiksoli

Giatyl-Z, Cisordinol, myds inj.

litium

Lithiorit Biophausia, Lito

Keskushermostoon vaikuttavat psyykenlaikkeet voivat
aiheuttaa ortostaattista hypotensiota ja siten altistaa

kaatumisille.




Laadkelista kaatumisvaaran arviointiin
Yl e I n e n O hJ e I St U S Vasyttdvat, huimaavat, nakdkykyd haittaa-
vat ja nopeasti verenpainetta alentavat 133k-
keet altistavat kaatumiselle. Usein kaatumis-
vaara on kohonnut uuden 153kehoidon aloi-
tuksen yhteydessd muutaman p3ivan ajan.
Hutera olo voi olla lAakkeiden aiheuttama
haitta tai se voi johtua huonosta ravitsemuk-
sesia fal nittamatdmasia nesteytyksesta.
Kaatumisvaaran hallinnassa on tarkead
saanndllinen laakehoidon ja sen vaikutusten
amviointi. Ortostaattinen koe (1) on suositel-
tavaa tehdd potlaille, joilla on huimausta,
kaatuilua, tajunnanmenetyksia, autonomista
hemostoa rappeuttava sairaus (esimerkiksi
diabetes tai Parkinsonin tauti) tai ikda yli 75
vuotta.

—

Listalle on sisdllytetty 133keaineita, joiden
yleinen haittavaikutus on (heitejhuimaus tai
valmisteen tiedoissa on mainittu kaatumis-
vaara tai joiden riskiominaisuuksiin kuuluu
sedaatio, anfikolinergisyys (2) tai orostatis-
mi. Lista on jarjestetty ladkeryhmitidin vai-
kuttavan aineen mukaan. Kauppanimistd on
mainittu  tirkeimpid esimerkkejd. Rinnak-
kaisvalmisteista saa listauksen esimerkiksi

Duodecim I33ketietokannan kohdasta [d3ke-
uakitus.

1. Lyhyt ortostaattinen koe (https:/f
www.terveyskyla.fi)

Ortostaattisen kokeen suoritus

Mittaa verenpaine (RR) ja syke potilaan
oliua 510 min makuulla. Potilas nousee

Alueelinen kaatumisten ehkadisyverkosto, AKE www.psshp.fifake

nopeasti seisomaan ja seisoo ilman tu-
kea. Mittaa verenpaine ja syke heti ja
kahden minuutin kuluttua ja Kifaa myds
oireet, esim. heikotuksen tai huimauksen
tunne, horjahtelu. HUOMI Eteisvarinapo-
filailta versnpaine mitataan auskufiaa-
tiotekniikalla (pylvdsmittarilla ja stefo-
skoopilla).

Ortostaattisen kokeen tulkinta

Tulkinta

Systolinen verenpaine muutiuu noustes-
sa yleensa -8 — +6 mmHg. Kyseessa on
ortostaattinen hypotonia. jos _verenpal, “ 2 e e
neen laskee pystyyn noustessa seuraa-

vasti: yldpaine laskee alle 90 mmHg tai
ylapaine laskee = 20 mmHg tai alapaine
= 10 mmHg (myds itsendisesti ilman
systolisen paineen muutosta) lahtdarvos-
taan. Normaalisti sykkeen tulee noustes-
sa tihentyd (+7—22/ min). Ellei syke tihe-
ne, tama viittaa autonomisen hermoston
toiminnan wvajaukseen ja sairauksiin
(esim. diabetes, Parkinsonin tauti seka
tietyt ladkkeet, jotka saattavat pahentaa
autonomisia oireita). Mik3li syke tihenee
vield huomattavasti enemman, se viittaa
kuivumistilaan

o Antikolinergisten haitat
2. Antikolinergisten ldadkkeiden haitta-
vaikutuksia ovat suun ja silmien kUi

vuminen, ummetus, vinsaamisvaikeudet,
Iahinddn heikkeneminen, sydamen ti-
hedlyéntisyys, hikoilun estyminen, muis-
tin ja ajatustoiminnan heikkeneminen,
hammentyneisyys ja sekavuus.
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hU LISATIETOJA

- AKE-tyoryhman puheenjohtaja Tarja Tervo-Heikkinen
- tarja.tervo-heikkinen (at) kuh.fi

Tsekkikortin tekijat:
* Anu Pitkonen, proviisori (Yla-Savon SOTE)
- Kirsi Pesonen, proviisori (SiunSote)

* Raimo Ojala, proviisori (KYS)
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