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MIKSI TARKISTUSLISTA LAADITTIIN?

 Kaatumisvaaraa lisäävien lääkkeiden käyttö on yksi osa kaatumisriskin arviointia
 Esim. hutera olo voi johtua myös huonosta ravitsemuksesta tai riittämättömästä 

nesteytyksestä. 

 Taustasairaudet, aiemmat kaatumiset, aistitoimintojen tila ym. vaikuttavat myös 
(FRAT) kaatumisvaaraan

 Ortostaattinen koe on suositeltavaa tehdä aina potilaille, joilla on huimausta, kaatuilua, 
tajunnanmenetyksiä, autonomista hermostoa rappeuttava sairaus (esim. diabetes tai 
Parkinsonin tauti) tai ikää yli 75 vuotta. 

 Käytännön työstä noussut tarve saada apuväline kaatumisille altistavien 
lääkkeiden tunnistamiseen. 

 Kaatumisriskiä lisäävien lääkkeiden listauksia oli aiemminkin, mutta näiden 
todettiin vaativan päivitystä. 
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TARKISTUSLISTAN LAADINTA

 Kortti laadittiin työryhmässä, josta vastasi kolme proviisoria, joilla kaikilla on 
lisäkoulutuksena Lääkehoidon kokonaisarvioinnin (LHKA)-erityispätevyys.

 Työryhmä proviisorit 
 Anu Pitkonen (Ylä-Savon Sote)

 Kirsi Pesonen (SiunSote) 

 Raimo Ojala (KYS)

 Kortin sisältöä on arvioitu AKE-verkostossa ja kommentteja saatiin mm. hoitajien ja 
lääkäreiden näkökulmasta.

 Kortti päivitetään 3 vuoden välein. 
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MITEN KORTTI KOOTTIIN?

 Tietojen lähteenä on käytetty Duodecim lääketietokantaa, etenkin 
haittariskitietoja ja valmisteyhteenvetoja sekä Lääke 75+ tietokantaa.

 Listalle on sisällytetty lääkeaineita, joiden yleinen haittavaikutus on 
(heite)huimaus tai valmisteen tiedoissa on mainittu kaatumisvaara tai joiden 
riskiominaisuuksiin kuuluu sedaatio, antikolinergisyys tai ortostatismi.

 Lista on järjestetty lääkeryhmittäin vaikuttavan aineen mukaan. Kauppanimistä 
on mainittu tärkeimpiä esimerkkejä. 
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KENELLE?

 Apuväline sosiaali- ja terveydenhuollossa toimiville työntekijöille ja opiskelijoille 
kaatumisvaaraa lisäävien lääkkeiden tunnistamiseen. 

 Yksiköissä tulee sopia toimintamalli kortin ja sen antaman tiedon käyttöön
 Kortti tukee FRATin täyttämistä lääkityksen osalta.

 Sovitaan mitä tehdään kun on paljon kaatumisille altistavia lääkkeitä? 

 Tarvittaessa ohjataan potilas lääkehoidon arvioon.
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OHJEITA KORTIN TULKITSEMISEEN

Lääkeaineryhmästä poikkeava vaikutus

Eniten kaatumisille altistavia

Erityisluvallinen
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OHJEITA KORTIN TULKITSEMISEEN

Ortostaattisen kokeen suoritus

Ortostaattisen kokeen tulkinta

Antikolinergisten haitat

Yleinen ohjeistus
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LISÄTIETOJA

 AKE-työryhmän puheenjohtaja Tarja Tervo-Heikkinen 
 tarja.tervo-heikkinen (at) kuh.fi

Tsekkikortin tekijät:

 Anu Pitkonen, proviisori (Ylä-Savon SOTE)

 Kirsi Pesonen, proviisori (SiunSote)

 Raimo Ojala, proviisori (KYS)


