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Fall T.I.P.S. X
KYSin toimintamalli

e Teams -tyotila vastuuhenkiloille

* Tietotestit
* Auditointi
* Posterin sijoittelu

* Kirjaaminen
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arja 2.11.2020 16.00
TOINTIPOHJA eli syota auditoinnit tata kautta. Jokainen auditoitu potilas tulee sy&ttds «
~-mallin-auditointipcohja

Surveypal - loading

qg.surveypal.com

5 vastausta kayttsjilts sina ja Merja
&/ Vastaa

1. helmikuuta 2021

Tervo-Heikkinen Tarja 1.2 18.01
a Hei Kaikki vastuuhenkildt! Joulukuun 2020 ja tammikuun 2021 auditoinneista on saatavilla powerpoint esitykset. Lis3ksi
yhteensd on excel-tiedosto, josta voi tarkastella tihdn asti tehtyjen auditointien vastauksia kokonaisuutena ja kuvioina. Kaikki
tiedostoista AUDITOINNIT kansiosta. Laitan sinne tulevaisuudessakin auditoinnit kuukausittain, excelin tulen vaihtamaan ain:
OMMEA kaikille auditoinnit aloittaneille ja niitd jatkaneille vastuuhenkilGille. Auditointien tarkoitus ei ole vertailla yksikdita
seurata oman yksikén toiminnan kehittymistd! TSEMPPIA TEILLE KAIKILLE!!! Teette hyvas tydtd (2 $

MNaytd vihemman
«/ Vastaa

24, helmikuuta 2021

Tervo-Heikkinen Tarja 24.2 16.00 Muckattu
o Hei Kaikki - Olen lis3nnyt tiedostoissa olevaan "Fall TIPS taulun sijoittelu” powerpointtiin hyvan vinkin kuvineen 2205:1t3, jon
telineitd ndiden taulujen sijoittelun helpottamiseksi. Kiitos vinkistd Selenius Marja ja Vestarinen Tiina siind myds tilausol

&/ Vastaa

2. maaliskuuta 2021

Tervo-Heikkinen Tarja 1.3 16.15 Muokattu

Hei Kaikki Tiedostoihin on nyt lisdtty helmikuun auditointien diat. Koska auditoivia yksikdita on kokoajan er
iat yhteen - tulevaisuudessa helpompi I6ytd3. Kansilehdelld on ilmoitettu mitkd diat koskevat mitdkin tv’
ikdiden yhteenveto. Diat 18ytyvit siis polusta Tiedostot -vililehti -> Auditointi -> Yksikdiden auditoir
Weuun auditointi - kaikki yhdessa ja erikseen. 2

eikkinen Tarja 2.3 8.19 .
- sielld oli va3ra diasarja - nyt on oikea

Teams-tyotila
vastuuhenkiloille

e Vastuuhenkilo liitetaan Teams-
tyotilan jaseneksi koulutuksen
kaytyaan

* Tydtilassa on mahdollista kysya ja
viestia mielta painavista tai
hammentavista asioista




KYS

Tyotilan Tiedostoista [6ydat Fall TIPS
—malliin liittyvaa materiaalia

e Malliin liittyvia artikkeleita (Iahteita)
* Auditointi linkki ja raportit
Koulutusmateriaalit
Tietotesti koulutettaville
Posteri ja posterin sijoitteluvinkkeja
Kirjaamiseen liittyva ohje

Usein kysytyt kysymykset

Mimi

AUDITOINTI

Lihteitd Fall T.1.P.5. malliin

OK115 ja OK113 etdkoulutukset

TIETOTESTI ja rekisteriselosteet

2020 Fall-TIP5-mallin pilotointi neurokeskus... !

2020 Vastuuhenkildiden Koulutus-3tuntia.p...

2020-11-16 luonnosOHJE FALL TIPS- kirjaa...

Fall TIPS Logo Paper ABCS - in Finnish.pdf

falls_morse fall scale final.pdf

FALL-tips taulun sijoittelu.pptx

Osastojen henkildstdn koulutus (1h).pptx
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JIUTUSTa annettuja vastauksia
L(uksen jalkeen annettuja vastauksia

Hoitajat tuntevat potilaansa parhaiten ja ovat parempia arvioimaan poti-

laan kaatumisriskia kuin standardoitu seulontamittari.

3-0s3inen kaatumisen ehkaisyprosessi sisaltad 1) kaatumisriskin kartoi-
tuksen, 2) raataloidyn kaatumisen ehkaisyn suunnitelman 3) kaatumisen
ehkaisyn kirjJaamisen

75-vuotias mies, jolla on taustalia I3hiaikoina tapahtuneita kaatumisia ja

0stecporoosi on otettu sisadn vaikeiden vatsakipujen vuoksi. Jos han kaa-

tuu, hanelld on iasta johtuen kohonnut riski loukkaantua.
Yleinen syy sairaalapotilaiden kaatumisean on se, ettel heidan kaatumis-
ten ehkaisysuunnitelmaansa ole noudatettu.

Potilaiden, jotka ovat alttiita kaatumiselle fysiologisten ongelmien vuoksi,

kaatumisia voidaan ehkaista tarjoamalla heille turvallinen ymparisto,
esim. selked tie kylpyhuoneeseen, huone on jarjestyksessa, hyvat jalki-
neet.

Potilaan sitoutuminen kaatumisten ehkaisyyn tarkoittaa, etta hoitaja te-
kee kaatumisen riskinarviointi- ja ehkaisysuunnitelman ja ohjaa taman
Jalkeen potilasta hanen yksildllisissd kaatumisriskiin vaikuttavissa teki-
jOissa Ja ehkaisysuunnitelmassa.

Kaikki sairaalat ovat erilaisia, siksi jokalsen tulisi kehittad oma kaatumis-
riskin arviointilomakkeensa,

Kaatumisriskin arviointilomake auttaa tunnistamaan ne potilaat, jotka

ovat todennakoisesti kaatumassa, koska heilla on yksi tai useampi fysiolo-

ginen ongelma.
Kun hoitajat keskustelevat potilaansa kanssa hanen kohonneesta kaatu-
miseen liittyvasta loukkaantumisriskistaan, parantaa tama mahdolli-
“witta sithen, etta potilas noudattaa yksilollistd kaatumisen ehkaisysuun-
‘maa.

“ailla on matala kaatumisriski eivat tarvitse kaatumisen ehkaisy-

“~ot tulisi aktivoida kaikilla potilailla io*~

Tietotesti koulutettaville

Malliin kuuluu koulutettaville tehtava tietotesti ennen
ja jalkeen koulutuksen

Tietotestin tarkoituksena on seurata koulutuksen
onnistumista

Tietotestilla ei kuitenkaan testata kouluttajan tyots,
koska tietoa kouluttajasta ei kysyta

Tarkeaa on, etta jokainen vastaaja laittaa lomakkeessa
kysyttavaan yhdistamisnumeroon sellaisen tunnisteen,
jonka han muistaa, mutta joka on kyllin yksilollinen ettei
muilla ole samaa. Taman tarkoitus on verrata ennen ja
jalkeen vastausia. Siksi on myos tarkeaa merkita esim.
ympyroimalla, kummasta vastauskerrasta on kyse.

Vastauksia voidaan kayttaa myohemmin myos
tutkimukseen, siksi kansiosta loytyvat myos
rekisteriselosteet
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Auditoinnit

e Kun yksikko on aloittanut Fall
T.I.P.S. mallin, kayttoa tulee
seurata auditoinneilla

e Auditoinnit aloitetaan
aikaisintaan kuukausi mallin
mukaisen toiminnan
aloittamisen jalkeen, mutta
viimeistaan kolmen kuukauden
kuluessa toiminnan alusta

@)% (1) Potilaan nimi:

Riski tapaturmalle on
kohonnut mikali kaadut j

Kaatumisriski (tarkist, erts kaikii kohdat on tytetty)

9‘] Aiemmat kaatumiset I

E L-:a aklti_!rksen I:I

sivuvaikutukset

({\im/‘ Liikkumisen apuvalineet D

.
1I Infuusioteline tai -laite E
{ Epdvarmuus liikkuessa

'.-"':lr

_ Unohtaa tai pasttaa
;£ 1 olla soittamatta kutsua D

: KYS
Pvm s
Toimenpiteet (ympyrsi variin liittyva vaihtoehto)
e
Keskustelkaa Liikkumisen apuvélineet
S——
kaatumisesta jaftai
vahingoittumisriskista
el l Sauvat Keppi Kayntitulki
Auusta WC-kdynnit: Joka __ tunti
infuusiotelineen
o | & P S
m Avusta Avusta wi- Avusta
alusastialle korokkeelle vessaan
| e ——
Vuodehalytin on Avusta uuuteesta nuusussa
lythetty palle
wA e E ® i ‘ i I E
'h’undelep-n Lim avustamana 2:n avustamana
[Faill TIFE DEri B - oo Nk Bfber veithout written permiscion.
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Auditoinneissa

* Auditoinnilla seurataan

Onko Fall
T.I.LP.S. posteri
oikealla paikalla
ja onko se
paivitetty
(paivays, tiedot)

Teamsin Auditoinnit —kanavalta |6ydat yksikkokohtaiset ja
kaikkien auditoineiden yksikdiden yhteiset raportit
kuukausittain. Raportit lI0ydat pdf-tiedostona myos intrasta.

Kuinka hyvin malli on otettu kayttéon

Kuinka hyvin potilaat ja heidan laheisensa
tuntevat potilaan kaatumisriskit

Kuinka hyvin potilaat ja heidan laheisensa
tuntevat potilaan kaatumisen
ehkaisysuunnitelmat

Saako hoitaja palautteen audioinnista

Ja ainakin alussa mihin posteri on pystytty
sijoittamaan
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Posterin sijoittelu
potilashuoneessa

* Posteri tulee sijoittaa sellaiseen
paikkaan, josta potilaan on helppo
nahda se myos sangyssa ollessaan

* Posteri voi olla A4-kokoa, mikali se on
sijoitettu esim. Potilaspoydalle

* Seinalle sijoitettu posteri tulee olla A3-
koossa




. A asvetcvalikos{a valitaan kaatumisen/putoamisen “haitta-aste”

T FEE TR R

» Liitetdén kaaturﬂi1en,f;:utoamins'ﬁ"ﬁcitoke"toﬂusts(stiin “1402 Hoitotoimet/ TURVALLISUUS”

o 1793 Tapaturman toteaminen
1794 Kaatuminen/putoaminen, ei vammaa
* 1795 Kaatuminen/putoaminen, seurauksena vamma

Kaatumisten ja Fall T.I.P.S.
mallin kirjaaminen

* On erittain tarkeaa, etta kaatumiset ja
putoamiset on kirjattu aina potilaan
hoitokertomukseen

* Hoitotaulukkoon, josta tieto siirretaan
hoitopaivalle

* Kirjaamisesta on luonnos ohjeeksi teamsin
tiedostoissa ja vaikka ohje on merkitty
luonnokseksi sita on hyva noudattaa, jotta
kaikki kirjaisivat samalla tavalla
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