Alueellinen kaatumisten ehkaisyverkosto (RIKE) 2022-03-08

Tarkistuslista kaatumisten vahentimiseen eri toimipisteissa

Kaatumisriskin tunnistaminen ja vihentiminen

Arvioi potilaan / asiakkaan (mydhemmin asiakas) kaatumisvaara kaytdssa olevalla mittarilla tai tarkasta
asiakkaan itsearviointilomake vuorokauden kuluessa hanen saapumisestaan yksikkd0si tai asiakkaaksesi
aina kun
e asiakas on kaatunut tai hoitoon saapumisen syy on kaatuminen,
e asiakas itse, omainen tai muu saattaja kertoo asiakkaan kaatuneen viimeisen 12 kk:n aikana
vahintaan kerran.
¢ Riskiryhmiin kuuluvat mm. yli 70-vuotiaat, asiakkaat, joiden liikkuminen on epavarmaa, han on
sekava tai hanelld on kaatumisvaaraa lisdava perussairaus, tai asiakkaalla on kaytdssaan
kaatumisvaaraa lisdava laakitys (kts. Kaatumisvaaraa lisdavat laakkeet-lista).

Arvioi kaatumisvaara aina uudelleen, kun
e asiakkaan tilassa tai ladkityksessa tapahtuu muutoksia tai
e han kaatuu.

Varmista, etta asiakas ja omainen on ymmartanyt asiakkaan kaatumisvaaran.

Tarkista ja arvioi asiakkaan

Vajaaravitsemusriskia seulan avulla (NRS2002 tai MNA).

Laakitys, yhdessa hoitavan laakarin ja/tai farmasian ammattilaisen kanssa.
Apuvalineiden oikea-aikaisuus, toimivuus, kunto ja riittavyys.

Aikaisempi toimintakyky, istumasta seisomaan nousu, kavely.

Auta asiakasta liikkumaan turvallisesti

e Turvaa aina esteetdn liikkkuminen, kayta apuna ympariston tarkistuslistaa.

Varmista asiakkaan tai hdnen omaisensa kanssa, etta hanella on
e sopivat jalkineet ja vaatetus,

e sopivat ja tarvittavat apuvalineet kaytdssa,

e tarvittavat tavarat ovat ulottuvilla,

seka lisaksi laitoksessa (sairaala, vuodeosasto, hoitokoti tms.)
e sopiva huonepaikka,

e sopiva sangynkorkeus,

e sopiva valaistus seka paivalla etta yolla.

e sovi potilaan / asiakkaan kanssa sangynlaitojen kaytosta.

Kirjaa kaatumisvaaran arviointitulos, kaatumisen ehkaisysuunnitelma ja asiakkaan kanssa
tehdyt sopimukset hoito-, kuntoutus-, toiminta- tai muuhun kiytdssi olevaan

suunnitelmaan. Varmista tietojen siirtyminen asiakkaan mukana (esim. lihete, hoitopalaute,
epikriisi).

Tee ilmoitus oman organisaatiosi ohjeiden mukaisesti jokaisesta kaatumisesta tai
putoamisesta.

Mikali organisaatiossasi kaytetdan esim. HaiPro-jarjestelmaa, kirjaa tietoihin

1) milld mittarilla kaatumisvaara on arvioitu
2) mittarin antamat pisteet



