
 

AVOIN JA MAKSUTON TUNNESÄÄTELY-

TEEMAINEN ILTAPÄIVÄ                    

ALLE KOULUIKÄISTEN VANHEMMILLE 

Lapsen tunnesäätelyn tukemisesta ja aikuisena 
itsensä vakauttamisesta 

 
Valitse itsellesi sopiva ajankohta samansisältöisistä tilaisuuksista: 
 
ma 23.2 klo 14-15.45 
 
ma 27.4 klo 14-15.45 
 
Tilaisuudet järjestetään hybridi-muotoisina eli voit joko osallistua 
etäyhteydellä tai tulla paikan päälle Kuopion Kasvatus- ja 
perheneuvontaan. 
 
Ilmoittautuminen etukäteen sähköpostilla: 
kapene.keskinenalue@pshyvinvointialue.fi 
 
Etäyhteydellä osallistuessasi voit liittyä linjoille hyvinvointialueen 
nettisivuilta löytyvästä linkistä pshyvinvointialue.fi/tapahtumat 
 
Ilmoittautumisen yhteydessä tarvitsemme seuraavat tiedot:  
- kumpaan tilaisuuteen ilmoittaudut 
- osallistutko paikan päällä vai etänä  
- montako aikuista perheestänne osallistuu tilaisuuteen 
 
Paikan päälle mahtuu rajattu määrä osallistujia. Saat 
ilmoittautumiseesi vastausviestinä vahvistuksen ja tarkennetun 
paikkatiedon. Tilaisuudessa ei ole järjestettyä lastenhoitoa. 
 
 
 

Kuohuuko lapsella 

tunteet yli? 

--- 

Miten tukea lapsen 

tunnesäätelyn 

kehittymistä? 

──── 

Miten vanhempana 

säätelen itseäni? 

──── 

Harjoitellaan 

vakauttamista 

──── 

Asiantuntijoina 

Kasvatus- ja 

perheneuvonnasta 

psykologit Heidi 

Räsänen ja Eveliina 

Ulvinen 

──── 

Lämpimästi 

tervetuloa! 

KASVATUS- JA 

PERHENEUVONTA 
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