Strategia-kurssi
4-12 vuotiaiden adhd-diagnoosin saaneiden
lasten vanhemmille

Strategia-kurssi on osa adhd-hoitopolkua ja kurssi on

tarkoitettu sinulle, jonka 4-12-vuotiaalla lapsella on diagnosoitu
adhd.

Kurssilla saat tietoa adhd:sta, sen syisti ja seurauksista. Saat
tietoa myo0s siitd, kuinka adhd vaikuttaa lapsen toimintakykyyn
ja koko perheeseen. Kaytannonlaheisten strategioiden avulla
saat keinoja, joilla helpottaa arkea ja vihentaa ristiriitoja. Saat
tietoa myos koulun ja yhteiskunnan tukimuodoista.

Kurssi koostuu viidesta kokoontumiskerrasta, jotka puolestaan
rakentuvat luennoista ja yhteisista keskusteluista.

Aika: tiistait 20.2., 27.2., 12.3., 19.3., 26.3.2024 klo 16:30-19:30
Paikka: kampus Vire, lisalmi
Kurssiohjaajat: Laura Bunda ja Inka Rytkonen
IImoittautuminen viimeistaan 6.2.2024

Lisitietoja ja ilmoittautumiset:
Laura Bunda

p. 0407126731
laura.bunda@pshyvinvointialue.fi
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