"Mité diagnoosin saaminen merkitsee? Milté néyttaa lapseni tulevaisuus? Miten voin parhaalla mahdollisella tavalla
tukea lastani? Millaisia tukitoimia koulusta voisi saada? Aloittaako ldékitys vai ei?”

STRATEGIA-vanhempainohjauskurssi

ADHD-diagnoosin saaneiden 4-12-vuotiaiden lasten vanhemmille

ADHD —-DIAGNOOSIN saaneiden lasten vanhemmilla riittaa paljon pohditta\b
Monet asiat mietityttavat ja niista olisi kiva paasta keskustelemaan myés muiden
samassa tilanteessa olevien vanhempien kanssa.

STRATEGIA -VANHEMPAINOHJAUSKURSSILLA SAAT TIETOA ADHD:n syista
ja seurauksista seka sen vaikutuksista perheeseen ja lapsen toimintakykyyn.
Kaytannonlaheisten strategioiden avulla saat keinoja, jotka helpottavat arkea ja
vahentavat ristiriitoja. Saat tietoa myos koulun ja yhteiskunnan tukimuodoista.

KURSSI KOOSTUU VIIDESTA TAPAAMISKERRASTA, jotka sisaltavat luentoja ja
keskustelua. Kurssille mahtuu enintaan kymmenen perhetta
ilmoittautumisjarjestyksessa.

KURSSIN AIKATAULU

osoitteessa Savilahdentie 6.

keskiviikkona 28.01.26 klo 14.00-17.00
keskiviikkona 04.02.26 klo 14.00-17.00
keskiviikkona 11.02.26 klo 14.00-17.00
keskiviikkona 18.02.26 klo 14.00-17.00
\ keskiviikkona 25.02.26 klo 14.00-17.00

~

KURSSIN OHJAAJAT JA YHTEYSTIEDOT

Tuija Mahonen, Kirsi Surma-aho, Susanna Tervo ja Paivi Tuomainen
Sitova ilmoittautuminen (5.1-20.1 valilla):
\_ Kirsi Surma-aho puh 044 7181940 ja Susanna Tervo puh 044 7181968

ADHD Pohjois-Savon
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