
 

 

 

 

”Mitä diagnoosin saaminen merkitsee? Miltä näyttää lapseni tulevaisuus? Miten voin parhaalla mahdollisella tavalla 

tukea lastani? Millaisia tukitoimia koulusta voisi saada? Aloittaako lääkitys vai ei?” 

 

STRATEGIA-vanhempainohjauskurssi 
ADHD-diagnoosin saaneiden 4-12-vuotiaiden lasten vanhemmille 

 

 

ADHD –DIAGNOOSIN saaneiden lasten vanhemmilla riittää paljon pohdittavaa. 

Monet asiat mietityttävät ja niistä olisi kiva päästä keskustelemaan myös muiden 

samassa tilanteessa olevien vanhempien kanssa. 

STRATEGIA –VANHEMPAINOHJAUSKURSSILLA SAAT TIETOA ADHD:n syistä 

ja seurauksista sekä sen vaikutuksista perheeseen ja lapsen toimintakykyyn. 

Käytännönläheisten strategioiden avulla saat keinoja, jotka helpottavat arkea ja 

vähentävät ristiriitoja. Saat tietoa myös koulun ja yhteiskunnan tukimuodoista.  

KURSSI KOOSTUU VIIDESTÄ TAPAAMISKERRASTA, jotka sisältävät luentoja ja 

keskustelua. Kurssille mahtuu enintään kymmenen perhettä 

ilmoittautumisjärjestyksessä.  

 

 

 

KURSSIN AIKATAULU  

Kurssi kokoontuu Kuopiossa Tietoteknialla Kasvatus- ja perheneuvonnan tiloissa 

osoitteessa Savilahdentie 6.  

keskiviikkona 28.01.26 klo 14.00–17.00 

keskiviikkona 04.02.26 klo 14.00–17.00 

keskiviikkona 11.02.26 klo 14.00–17.00 

keskiviikkona 18.02.26 klo 14.00–17.00 

keskiviikkona 25.02.26 klo 14.00–17.00 

 

 

KURSSIN OHJAAJAT JA YHTEYSTIEDOT 

Tuija Mähönen, Kirsi Surma-aho, Susanna Tervo ja Päivi Tuomainen 

Sitova ilmoittautuminen (5.1-20.1 välillä):  

Kirsi Surma-aho puh 044 7181940 ja Susanna Tervo puh 044 7181968 

 

  

 


