ARKI TOIMIMAAN -ILTA

ALAKOULUIKAISTEN HUOLTAJILLE

Tervetuloa maksuttomaan verkkotapahtumaan kuulemaan ja vaihtamaan ajatuksia
arjen ohjauksen keinoista, kun lapsella on nepsy-piirteita tai muutoin arki kuormittaa!

Kaksi samansisaltoista tapahtumaa, valitse itsellesi sopiva:

Ke 29.4.2026 klo 16.30-18 Teams-linkki:

https://teams.microsoft.com/meet/3926302416828?p=ITDvBKZPrvwR14dZST

Ke 6.5.2026 klo 16.30-18 Teams-linkki:

https://teams.microsoft.com/meet/33931275222765?p=WdjjOP9i2e9xieO6Ql

Verkkotapahtuma: limoittautumista ei tarvita. Liity yllaolevasta linkista tai Pohjois-
Savon hyvinvointialueen verkkosivuilla https://pshyvinvointialue.fi/tapahtumat

Kaipaatko:
- perustietoa arkea -
kannattelevista peruspilareista -
- Vuorovaikutuksen
merkityksesta

- ldeoita lapsen ja perheen

hyvinvoinnin tukemiseen

Tapahtumaa jarjestamassa: Polku
kirjolle — hanke, alueelliset
opiskeluhuollon ammattilaiset

Lisatietoja: Kirsi Tolamo, Polku
kirjolle —hanke
kirsi.tolamo@pshyvinvointialue.fi

Tapahtumassa saat

vinkkeja sujuvampaan arkeen
keinoja lapsen ohjaamiseen ja
hyvinvoinnin tukemiseen

ajatuksia siita, mista voisit saada
lisda tukea

vinkkeja siita, miten vahvistaa arjen
sujuvuutta, lisata jaksamista ja
keventaa kuormitusta.

Lahde: Pixapay

Pohjois-Savon
Kela hyvinvointialue
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