ADHD-VANHEMPIEN RYHMA

* 6 ryhmakertaa

* Keskiviikkoisin 11.3 —15.4.2026 klo 17.00-18.45

* Paikkana Kuopion paakirjaston Kohtaamo-tila 1. krs,
osoitteessa Maaherrankatu 12, 70110 Kuopio

* lImoittautuminen 23.2.2026 mennessa

Ryhma on suunnattu vanhemmille, joilla on ADHD-piirteisyytta ja
jotka kaipaavat tukea omaan vanhemmuuteen ja ymmarrysta omien
ADHD-piirteiden merkityksesta arjessa.

Tavoitteena on:
e Lisata ymmarrysta omasta vanhemmuudesta, erityisesti omista
vahvuuksista vanhempana
* Tarjota keinoja arjen vanhemmuuteen seka omien tunteiden
kasittelyyn
* Tarjota vertaistukea ja yhdessa keskustelua ryhman teemoista

Ryhma on suljettu ryhma ja mukaan otetaan max. 10 vanhempaa.
[Imoittautuneille [ahetetaan tieto ryhman toteutumisesta

ilmoittautumisajan paatyttya.

limoittaudu mukaan ryhmaan tasta
linkista

tai QR-koodin kautta Ryhman jarjestelyista ja
toteutuksesta vastaavat Pohjois-

Savon hyvinvointialueen keskisella

alueella tyoskentelevat
sosiaalialan ammattilaiset.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue



https://forms.office.com/e/HVkRjP7yvF
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