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Unikoulutus: paivaaikainen vasymys ja sen taustalla
olevat syyt

Aika perjantai 14.11.2025 klo 11.30-16.00

Paikka auditorio 1, KYS Paasairaala, rak. M, 2. krs, Puijonlaaksontie 2, Kuopio
tai Teams-etayhteys

Kohderyhma Pohjois-Savon hyvinvointialueen (PSHVA) laakarit ja hoitohenkildkunta
ja kaikki aiheesta kiinnostuneet. Koulutukseen voivat osallistua myds
PSHVA:n ulkopuoliset henkil®t.

Jarjestaja Savilahden NeuroSeura (SNS), KYS Neurokeskus & Ajopoli, PSHVA
Koulutuksen palvelualue, Kuopio Brain&Mind ja UEF Neurologia

Tavoite Koulutuksen tavoitteena on lisata tietoa unen fysiologiasta, unihairidista,
seka paivaaikaisen vasymyksen taustalla olevista syista.

Puheenjohtajat Professori Heikki Tanila, A. I. Virtanen Instituutti, UEF
Neurologian erikoislaakari LT Marja Niiranen, KYS Neurokeskus

OHJELMA
Puheenjohtaja: Heikki Tanila
11.30-12.00 Nayttelyyn tutustuminen

12.00-12.10 Tervetuloa!
Professori Heikki Tanila, UEF

12.10-12.40 New views about sleep regulation
Professori Heikki Tanila, UEF

12.40-13.10 Whole body sleep polysomnography as a diagnostic tool
Akatemiatutkija Samu Kainulainen, UEF

13.10-13.40 Uniapnea keuhkolaakarin nakokulmasta
Erikoisldékéri Matti Vuorenmies, KYS keuhkopoliklinikka

13.40-14.10 Kahvitauko & nayttelyyn tutustuminen



Puheenjohtaja: Marja Niiranen

14.10-14.40

14.40-15.10

15.10-15.45

15.45-16.00

Erikoistumiskoulutus

Kustannukset

Etayhteys

lImoittautuminen

Lisatietoja

*

Onko paivaaikaisen vasymyksen taustalla neurologinen hairi6?
Erikoisldakari Tomi Sarkanen, TAYS

Paivaaikaisen vasymyksen taustalla psykiatrinen hairié?
Erikoisldékari Virpi Laukkanen, KYS

Aikaerorasitukseen ja vuorotydhdn liittyva vasymys
Professori Timo Partonen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL

Yhteenveto & keskustelu

Tilaisuutta haetaan I1t3-Suomen yliopiston Terveystieteiden
tiedekunnalta erikoisladkarikoulutuksen teoreettiseksi kurssimuotoiseksi
koulutukseksi, 4 tuntia, seuraavasti: neurologia, keuhkolaaketiede,
psykiatria, yleisladaketiede, tyoterveyslaaketiede

Koulutus soveltuu myods taydennyskoulutukseksi niille, jotka tekevat
tydssaan ajoterveyden arviointeja ja/tai osallistuvat
ajoterveyskoulutukseen (ilmoittautuminen erikseen).

Koulutus on osallistujille maksuton. Tervetuloa!l

Teams-etayhteyslinkki [ahetetdan ilmoittautuneen sahkdpostiin
iimoittautumisajan paattymisen jalkeen.

Koulutustapahtuma tallennetaan.
viimeistaan 09.11.2025
PSHVA:n henkildstd: Pulssi-intra — OSS Koulutuskalenteri

Muut: https://q.surveypal.com/ilmoittautuminen 14112025

Sisalto: Virve Karkkainen, virve.karkkainen@pshyvinvointialue.fi

Kaytannon jarjestelyt: henkildston kehittdmisasiantuntija Kati
Vesterinen, kati.vesterinen@pshyvinvointialue.fi

TERVETULOA!

ymparistokeskus hyvinvointialue
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