_asten, nuorten ja

nerheiden osaamis-
ja tukikeskus (OT)

lta-Suomen YTA-alue

OT-info- ja keskustelutilaisuudet
28.9.2023 klo 8.15-9 ja 3.10.2023 1




OT-hankkeen tehtava ja tarkoitus
v. 2022-2023

* Kehittad ja yhteensovittaa yhteisty0alueellemme
monialaisia, vaativia erityispalveluja lapsille ja nuorille @
perheineen

* Tukea SO-TE-SI -ammattilaisia vaativissa,
kompleksisissa asiakastilanteissa

. : Pohjois-
 Muodostaa selkea ehdotus OT-rakenteesta ja . Savo Pohjois-
palvelukonseptista ~ * & Karala
* Laatia sopimusmalli virallisten OT-keskusten ';3;'::"' r—~ £
synnyttamiseksi alueella ja kansallisesti i
* Koordinoida vaativia asiantuntijapalveluja ja verkostoja Eteld-
YTA-alueella Savo

 Liittaa monitieteinen tutkimus
toiminnan/asiantuntijatyon kehittamiseen

* Tehda kansallista yhteistyota

e OT-hanke kuuluu Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmassa
vuosina 2020-2023 tehtavaan  kehittamistyohon. OT-hanke toimi Ita-
Suomen alueella v. 2021 valtakunnallisena pilottihankkeena.



OT-toiminnan rakenne
Ita-Suomen YTA 19.9.2023

Lapsi / nuori
perheineen

Osaaminen Tutkimus

SOTESI-ammattilaiset
—_—

OT-TUKI

OT-KOORDINAATIO

SOTESI-erityisasiatuntijat

!

Johtaminen

OT-keskus

X #
CZ});};‘ Vaativinta osaamista lasten, nuorten ja perheiden palveluissa



* Erityisen haastavat ja riitaiset erotilanteet
* Vakavat psykiatriset ja vaikeat paihdehairiot
vhdistettyna lastensuojelutarpeeseen ja
koulunkayntikyvyn heikkenemiseen
Keskeiset lasten, nuorten * Vaativahoitoiset, kompleksiset neuropsykiatriset
ja heidan perheidensa Tl | I
. * kompleksiset usein monialaiset ja vaativat
OT-tilanteet tilanteet, kuten esim. vammaispalvelut/
'ta-Suomen yhteistyoalueella lastensuojelu/psykiatria-yhteisasiakkuudet
e Lapseen kohdistuneen rikoksen epailyt, lasten
oikeuspsykiatrisia tutkimuksia edellyttavat tilanteet
* Perhesurman uhka
* Toiminnalliset hairiot ja harvinaissairaudet
e Lapsikaappaukset
e Kunniavakivalta
* |hmiskaupan uhrit



OT-kehittamistoiminta SISOTE-ammattilaisten tukemiseksi 2022-23

Eritysosaaminen ja
yhteistoiminta
vaativissa,
monitahoisissa
vhteisasiakkuuksissa

Koulutukset: OT-Nepsy,
korkean riskin erot,
traumatietoisuus, PACE

Yhteiskehittaminen,
laaja verkostoituminen

Vaativien
erityispalvelujen ja
asiantuntijaverkos-
tojen koordinointi

Vaatutoimijat, OT-
Nepsy-verkosto, OT-
TUKI ja verkostot,
hankeverkostot,
SOTESI-kokoontumiset

Lastensuojelun
vaativan tuen OT-
yksikon
kehittamistyo

Tiivis yhteiskehittaminen
lastensuojeluyksikon
(Kiveld),
nuorisopsykiatrian ja
sairaalakoulun kesken
OT-tyoparin (SOTE)
tuella

Tutkimusyhteistyo
LANUPS,NEPSQOS,
vhteisdvaikuttavuus,
opinnaytteet

Vaativan
sijaishuollon
lomakkeiston
kehittaminen (VSSL)

Kokemusasiantuntija
yhteistyo



OT-TUKI: neuvonta, konsultaatiot, reflektio ja osaamisen
vahvistaminen

Lakisaateinen
lastensuojelun
moniammatillinen
asiantuntijaryhma ja OT-

Haastavat erot (HE)-
konsultaatioryhmat ja
OT-osaaminen

osaaminen
Vaativan OT-TUKIpilotti
lastensuojelun laitos- 20.3.23-3.11.23

vksikdn monialainen OT-
konsultaatiomalli



Haastavat erot (HE) -konsultaatioryhmat
Tarvittavan OT-osaamisen ja tuen liittaminen tydskentelyyn

Aloitus syksylla 2022 Pohjois-Savossa ja Keski-Suomessa
Pohjois-Karjala 2023-24 koulutusten osalta

Tiivis yhteistyd ETKL/Viola ry /Tukikeskus Varjo

Tehty sopimukset eri asiantuntijoiden kaytosta (esim.
Barnahus, vaino ja vieraannuttaminen, lastenpsykiatria,

poliisi)



Lakisaateinen lastensuojelun moniammatillinen
asiantuntijaryhma

Tarvittavan OT-osaamisen liittaminen tyoskentelyyn myos
etana

Erityisasiantuntijat kartoitettu ja sovittu esim. KYSin
osaaminen HARSY, TOIPSY, oikeuspsykiatria, vaativa
lastenpsykiatria, Vaatu-toimijat, vaino ja vieraannuttaminen,
Vaalijalan erityisosaaminen

Terveydenhuollon OT-suorite 1.1.2023 alkaen
Etela-Savon pilotti vakiintumassa toimivaksi kaytannoksi

Keski-Suomen pilotti 2021 pohjana kehittamiselle




Laitoskehittaminen / vaativa sijaishuolto

Pohjois-Savoon rakentuvan lastensuojelun vaativan tuen yksikon
(VATULA) kehittaminen sidosryhmien kanssa

Monialainen OT- konsultaatiotiimi KYS / nuorisopsykiatria,
Paihdepalvelusaatio ja Mantyrinteen perhetukikeskuksen Kivelan
vksikko -pilotti v. 2021-23

Vaativan sijaishuollon seulontalomake (VSSL)

PACE-koulutukset Pohjois-Savon, Keski-Suomen ja Etelad-Savon
ennalta maariteltyihin lastensuojeluyksikoihin






OT-TUKI ammattilaisille (pilotti 3-11/23)

Lasten, nuorten ja perheiden osaamis- ja tukikeskus OT- hanke

OT-TUKIpilotissa tarjotaan tukea lasten, nuorten ja heidan perheidensa kanssa tydskenteleville Ita-
Suomen yhteistybalueen julkisen sektorin sosiaali- ja terveydenhuollon sekéa sivistyspalveluiden
ammattilaisille erityisen vaativiin asiakastilanteisiin.

« Millaista tukea:
« Neuvontaa ja ohjausta kaytettavissa olevista asiantuntijoista ja erityispalveluista.
» Tukea ja konsultaatiota lastensuojelun ja lapsiperhepalveluiden erityiskysymyksissa.

« Monialaista tydénohjauksellista ja konsultatiivista tukea OT-tiimilta ja tarvittaessa pilotissa
mukana olevilta erityisasiantuntijoilta.

»« Missa tilanteessa:

- FErityisen vaativissa, monimutkaisissa tai harvinaisissa asiakastilanteissa, kun ei tiedeta
kuinka tulee toimia, minne voi ottaa yhteytta tai joihin tarvitaan monialaista lisatukea
nykyisten perus- ja erityistason palveluiden liséksi.

« Miten saan yhteyden:

- Ammattilainen ottaa yhteytta haluamaansa OT- koordinaattoriin puhelimitse tai
sahkopostilla. Yhteystiedot [6ytyvat OT- hankkeen verkkosivuilta
https://pshyvinvointialue.fi/en/ot-hanke




Ita-Suomen YTA-alueella OT-
koordinaatiota tarvitaan
myos hankkeen paatyttya

* Vaativiin ja monimuotoisiin ilmidihin vastaaminen

e QOT-asiantuntijoiden tai asiantuntijuuden puuttumisen
tunnistaminen, asiantuntijoiden verkostoiminen ja
saattaminen tyontekijoiden ja esihenkildiden
kayttoon, OT-palvelukartaston yllapitaminen ja
taydentaminen

* Monialaisten konsultaatioryhmien koordinointi ja OT-
verkoston asiantuntijuuden liittaminen ryhmien
toimintaan, kuten esim. haastavat erot -
konsultaatiothmé ja lakisaateinen lastensuojelun
moniammatillinen asiantuntijaryhma

* Monialaisten konsultaatioryhmien rakentaminen ja
jatkokehittaminen

* Monialaisten vaativan osaamisen S
asiantuntijaverkostojen rakentaminen ja yllapitaminen
YTA-aluetasoisesti

e Koulutustarpeiden kartoittaminen ja vaativan
osaamisen vahvistaminen YTA-tasoisesti
koulutusfoorumeita jarjestamalla

e OT-hankkeen jarjestamissa koulutuksissa ollut
noin 300-500 osallistujaa per koulutus



OT-toiminnan rakenne

Erityisosaaminen SOTESI-
ammattilaisten saataville ja kayttoon
lasten, nuorten ja perheiden hyodyksi

Kansallinen
koordinaatio o TKK]

-STM, YTA-asetus

YTA-sopimus
ohjaa HVA-

alueita o TKKI

-Hyvinvointialueiden
monialainen
johtoryhma

YTA-alueen OT-
CGIEERCIEE ¢ SOTE

tuki SOTESI-
ammattilaisille

Pohjois-
Karjala

e TKKI-toiminnan yhdistaminen erityispalvelutuotantoon ja kehittamiseen
» Systeemisyys ja Cynefin-malli kayttoon
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Monialaisen OT:n pysyva rakenne ja resurssi —esitys
YTA-valmisteluun 2.6.23

1 Kaynnistamisvaihe v. 2024, OT-koordinaattoreita 4+1

Minimi, jolla voimme turvata OT-hankkeessa tehdyn monialaisen tyon jatkamisen seka OT-rakenteen ja toiminnan
jatkokehittamisen, on viisi (5) OT-koordinaattoria koko YTA-alueelle, joista yksi (1) koordinoi YTA-tasoisesti
toimintaa ja jokaisella hyvinvointialueella on yksi (1) OT-koordinaattori. Lisaksi vaativan erikoissairaanhoidon
|adketieteen edustus esim. 10-20 % tyoajasta

Vaiheistaen liikkeelle

2 Jatkuvan toiminnan vaihe v. 2025-, OT-koordinaattoreita yhteensa 8+1

Talloin jokaisella hyvinvointialueella toimii kaksi (2) OT-koordinaattoria, jolloin voidaan turvata SOTE-ty6pari
jokaiselle alueelle. Yksi OT-koordinaattori vastaa toiminnasta. Lisaksi vaativan erikoissairaanhoidon laaketieteen
edustus esim. 10-20 % tyOajasta tai realististen toteutusmahdollisuuksien mukaan hieman suurempi panostus.

Sijoittuminen rakenteisiin

OT-koordinaattorit sijoittuvat erikseen sovitusti hyvinvointialueille ja alueen sosiaalialan osaamiskeskuksiin (ISO,
Koske)

YTA-alueen monialainen OT-ohjausryhma, lahijohtaminen omasta yksikosta
Monialaisuuden huomiointi / sosiaali- ja terveydenhuolto, yhteistyossa sivistystoimi ja tutkimus
Maaritelladn sosiaalialan osaamiskeskusten seka vaativan erikoissairaanhoidon roolit/tyonjako yhteistoiminnassa

Tavoitteena YTA-alueen yhteisvastuullinen rahoitus, ellei toimintaan ohjata erillista hankerahoitusta.



Tulevia OT-tapahtumia
syksylla -23

Koulutukset:

* OT-Nepsywebinaari 16.11.23, klo 12-16

e Kansallinen OT-hankkeiden paatoswebinaari
30.11.23 klo 9.30-11.30

* "Lapsen edun ja oikeuksien turvaaminen korkean
riskin erotilanteissa II" 14.11.23, teams klo 12-16

Koulutusten ohjelmat ja ilmoittautumislinkit [6ydat OT-
hankkeen nettisivuilta tapahtumat- osiosta.



* OT-info- ja keskustelutilaisuudet

e 28.9.2023 klo 8.15-9 ja 3.10.2023
15-15.45

e Tule mukaan kuulemaan ja
keskustelemaan ajankohtaisesta OT-
kehittamisesta. Aiheina mm. Lasten,
nuorten ja perheiden osaamis- ja
tukikeskuksen (OT) tarjoama tuki so-
te-si -ammattilaisille,

esimerkiksi Haastavat erot-
konsultaatioryhmat, OT-TUKIpilotti,
Lastensuojelun vaativan sijaishuollon
kehittaminen seka suunnitelma OT-
rakenteesta.

* Tilaisuudet ovat samansisaltoisia.



Lasten, nuorten ja perheiden osaamis- ja tukikeskus (OT)
Hanketiimi Ita- ja Keski-Suomen alueella

ILONA LUOMA TINA KETTUNEN

OT-hankkeen projektipaallikko, OT-koordinaattori, sosiaalityon

lastenpsykiatrian professori, erityisasiantuntija,

ylilaakari sosiaalityontekija
KATJA-SALMINEN-LAHTINEN

TARJA SAHARINEN OT-koordinaattori

OT-koordinaattori, esh, TtM, TtT, Lastensuojelun

yhteisotyonohjaaja erityissosiaalityontekija

JAANA HEIKKINEN
OT-koordinaattori, sh YAMK, P

neuropsykiatrinen valmentaja :*t 5
* @ ‘ ™ |
MARJUT HEISKANEN ',',' ; e

Vaativinta osaamista lasten, nuorten ja perheiden palveluissa
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OT-koordinaattori, sh, TtM,
ammatillinen opettaja
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