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Mielenterveysongelmat ovat yleisia
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Lahes kaikilla

elamansi aikana
mlelenterveyden

ongelmia,

kuten pitkittynyttd stressia,
ahdistusta tai unettomuutta.
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. hyvinvointialue
Esityksen runko

* Oire
« Miten mieli toimii?
* Mik& on suojavalmius?
« Mik& on normaalia?
e Hairio
* Mielenterveyshairio
» Mielenterveyshairididen esiintyvyys ja sairastavuus
e Sairaus
» Miten sairaus maaritelladn?
« Kuka maarittelee?
* Laki
 Potilas
* Yhteiskunta (Kela, tydelakeyhtiot)
* Ymparisto
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Mielen suojavalmius

Pakene — taistele - jaady Suojavalmiuden tunnetilat

pelko, ahdistus, viha, suru,

syyllisyys, hapea



* Normaali surureaktio menetystilanteessa.

. * Reaktioita normaaleihin elaman vastoinkaymisiin
M IS | en kuten pettymys, ahdistus, syyllisyys, hapea ja

. . pelko.
>U OJ dVd | miu d en * Voimakas ristiriita, esimerkiksi vakaumuksessa tai

tu NN et| | at mielipiteissa, voi aiheuttaa vihan ja suuttumuksen
tunteita.



Mielen suojavalmiudet kompastuskivet

Ylisuojelu e Liian herkka ja/tai liian voimakas reagointi

e Toistuva, ikava ja usein pitkittynyt ajatusten pyorittely,
joka ei vie ongelmanratkaisua eteenpain

Murehtiminen

e tunne ohjaa tekemaan jotain, mika ei ole valttamatta

Toimimaton tunneviesti hyvéksi

ltsekritiikki e Liittyy vihan, syyllisyyden ja hdpean tunteisiin
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Suojavalmius ja itsemyotatunto

 ——— ——— |

SUOJAVALMIUS ITSEMYOTATUNTO
e Murehtiminen e Hyvaksyminen
e |tsesyytokset e Sopeutuminen
e Vaikeiden tilanteiden valttely e Rohkaistuminen

e Uskalluksen lisaantyminen
e Ongelmien ratkaisu
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KAYTTAYTYMIS-
ONGELMIEN LUOKITTELU
KYMMENJARJESTELMAN

MUKAAN
KAYTTAYTYMISEN

AVAINSANOILLA

(prof. Martti T. Tuomisto)

. Tieto-ongelma/ohjeistuksen eli tietdmisen ongelma
2. Havainto- ja tietoisuusongelma eli havainnoinnin

ongelma

. Taito-ongelma eli suorittamisen ongelma
4. Paatosongelma eli valitsemisen tai loytamisen

ongelma

. Motivaatio- eli haluamisen ongelma
. Vahvistus-/tapaongelma eli tavanomaisen

tekemisen ongelma

. Kasitteellinen ongelma eli ymmartamisen ongelma
. Ekologinen/ymparistoongelma eli muuttamisen

ongelma

. Biologinen/terveysongelma eli hoitamisen tai

selviytymisen ongelma

0. Ei (sosiaalisesti) merkittava ongelma eli huomiotta

jatettava ongelma

Teijamari Laasonen-Balk, 2023 ©



Mielenterveys-
hairio




Mielenterveyshairiot

* Yleisnimike erilaisille psykiatrisille hairioille.

* Oireyhtymia, joissa on kliinisesti merkitsevia psyykkisia oireita, joihin
liittyy yleensa subjektiivista karsimysta tai haittaa.

* Luokitellaan oireiden ja vaikeusasteiden mukaan.

* Vakavimmat hairiot aiheuttavat subjektiivista karsimysta seka
toimintakyvyn ja elamanlaadun heikkenemista.

* Hyvan hoidon avulla vaikeastakin mielenterveyden hairiosta karsiva
voi kuitenkin elaa tyydyttavaa elamaa.



Psykoosijatkumon mallinnus ( mukaellen Yung AR., Stanford
C..Cosgrave E.,ym. Schizophr Res 84:57-66, 2006)
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Mielenterveyshairididen
eslintyvyys ja
salrastavuus
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Aikuisista

20-25 %
sairastaa mielen-
terveyden hairiota

vuosittain.

o
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SO
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Mielenterveyshairididen
esiintyvyys

Lahde: Mielenterveyden edistdmisen taloudelliset vaikutukset

. - ) wocre © €]
— Nuorten miesten syrjaytymistd ehkéaisevan Aikalisi- |
tukipalvelun arviointi. Vaasan yliopisto 2016 mieli.fi m ' e '
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Mielenterveyshairidoiden esiintyvyys

e Ahdistuneisuushairiot ovat yleisimpia hairioita ja myos oireina
ahdistuneisuusoireet ovat yleisimmin esiintyvia

* Perusterveydenhuollon potilaista 4 — 8 %:lla on yleistynyt
ahdistuneisuushairio, 4 %:lla paniikkihairié ja 7 %:lla sosiaalisten
tilanteiden pelko.

e Masennuksesta karsii noin 5 % suomalaisista vuoden aikana.

e Kaksisuuntaisen mielialahairion esiintyvyys noin 1 %:n luokkaa kuten
skitsofrenian esiintyvyys.

* Epavakaa persoonallisuus 6 %:lla perusterveydenhuollon potilaista, noin
joka kymmenennella psykiatrisella avohoitopotilaalla ja noin joka
viidennella psykiatrisella sairaalapotilaalla



Suomen hyvinvointialueiden
erot sairastavuudessa. THL:n

sairastavuusindeksi 2017 —
2019, ikavakioitu.
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Mielenterveysindeksi,

Mielenterveysindeksi 2021 e
Pohjois-Savon HVA (ka 145) ‘e

- Sonkajarvi 146,5

(TH I—: N tl Stgt’)r Rautavaara 192,0
- = Kiuruvesi 147,3

lisalmi 128,1

Pielavesi 154,1

Lapinlahti 143,7

— ! : ' Keitele 112,8
' Vesanto 164,4

Tervo 145,9

Rautalampi 129,9

Suonenjoki 182,7

Kuopio 148,5

Siilinjarvi 111,5

Kaavi 217,6

Tuusniemi 209,7

Leppavirta 123,2

Varkaus 158,5
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Salraus
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Mielenterveys — Sairaus
Mielisalraus

* Mielenterveyslaki 8§

e Tahdosta riippumaton hoito

1. Mielisairaus tai alle 18-vuotiaalla vakava mielenterveyden hairio, jonka vuoksi
hoidon tarpeessa siten, etta

2. Hoitoon toimittamatta jattaminen pahentaisi olennaisesti
* mielisairautta ja/tai sairautta,
 vakavasti vaarantaisi terveytta ja/tai turvallisuutta ja/tai
 vakavasti vaarantaisi muiden henkildiden terveytta ja/tai turvallisuutta
3. Ja muut mielenterveyspalvelut eivat sovellu kaytettaviksi tai ovat riittamattomia



* Haped =2 sairauden oireiden salaaminen

Potilaan
kokemus

* Negatiivinen minakuva
o e Sairaan rooli
Ol relSta; e Sairauden kieltaminen

héiriésté =] e Sairaudentunne

salra udesta * Hoidon kautta vahvistuminen, sairauden
hyvaksyminen, hallinnan tunteen
vahvistuminen
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e Qireiden tunnistaminen
* Ennaltaehkaisy
* Vaikeusasteen arviointi

Ammattihenkildiden |

. - * Samanaikaiset hairiot ja sairaudet
nakemys oireista,

* Yhteistyon ja luottamuksen rakentaminen
potilaan ja hanen laheisten kanssa

hairiosta ja
sairauksista

* Hoito- ja kuntoutussuunnitelma, tavoitteiden
asettaminen, hoidon ja kuntoutuksen ’
toteutus ja seuranta

> 4
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Yhteiskunnallinen nakerr

oireista, hairioista |

Mielenterveyden hairidihin perustuvan sairauspdivarahan
saaminen jalleen kasvussa

Sairauspaivarahaa vuoden aikana saaneiden osuus (%) ei-elakkeelld olevista
16—67-vuotiaista yleisimmissa sairausryhmissa vuosina 2005-2021

Saajien osuus, %
12

e

- ,-._._,-Yhteensa

4
Mielenterveyden hdiriot
Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet
D m— e e
- Vammat ja myrkytykset

Hermoston sairaudet
~ Hengityselinten sairaudet

2021

0 T U T T T T
2005 2007 2009  20M 2013 2015 207 2019
Kela, Tutkimusblogl

vs mielenterveyden
ja sairauksista

H Lk

Kuq?outuspsykoteraplan 20000 —
saajien maara kasvoi st

60000
edelleen vuonna 2022
Kuntoutuspsykoterapian 40000
Saajamaara ja kustannukset 20000
vuosina 2011-2022

0

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Milj. €
120

90

60
Kuntoutuspsykoterapian

kustannukset, €
30

111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Kela
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Kuntoutuspsykoterapian kustannukset
ovat korkeimmat suurilla hyvinvointialueilla

Kuntoutuspalveluiden kustannukset kuntoutustyypeittdin
hyvinvointialueilla vuonna 2022

Milj. €
0 10 20 30 40 50
Pirkanmaa |
Helsinki I I
Pohjois-Pohjanmaa | N I
Varsinais-Suomi /I D -

Kuntoutuspsykoterapian ‘“aiEY/!/——="

Pohjois-Savo | HEE I N
L]

jakautuminen i o e —

Satakunta | B Ammatillinen kuntoutus
. . . . Eteld-Pohjanmaa NN N N
r']yVI nVO I nt I a | u e | | | a Pohjois-Karjala | M —— g Vaativa laakinnallinen
Kanta-Hime N E—— kuntoutus
Paijat-Hime NI
Keski-Uusimaa NNy
Pohjanmaa [N u Harkinnanvarainen
Kymenlaakso mmmmmm kuntoutus
Eteld-Savo NN
Eteld-Karjala EmEm
Keski-Pohjanmaa InmmmEm
Kainuu HmmEm

Itd-Uusimaa |nmmmn
Ahvenanmaa |

B Kuntoutuspsykoterapia

Kela
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Tyokyvyttomyyselakkeet

T esns maskunnitan uomna 2022 Tyoelakejarjestelmasta tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyneet
sairauspaaryhman ja sukupuolen mukaanvuonna 2022
Henkiloita
. Miehet 7 | 8300
D‘Mfs‘; Naiset 6 | 9 600
[ 50-59
[ 6.0-69
I 7079
: :’w —_— Kaikki 6 | 17 900
100 %
Tuki-ja Mielenterveyden Kasvaimet Muut
liikuntaelinten ja kayttaytymisen sairaudet
sairaudet hairiot Hermoston
sairaudet — Vammat ja
Verenkierto —myrkytykset
o -elinten |
Q : : ’ Lahde: Elaketurvakeskus ja Kela SalraUdEt
' ’ Lahde: Eliketurvakeskus
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Ympariston nakemys
mielenterveyden

oireista, hairioista ja
airauksista

* Ennakkoluulot

* Asenteet

* Tietamattomyys
 Vaarinkasitykset

Savon Sanomat Perjantaina7.4.2023
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Uutiset ®

’Uskomatonta, miten nimby-
een niin vahvana”

ilmio on edell

Attendon irtisanomisratkaisu puhuttaa

seka ikdihmister
tujien nakokulm:

lida Tiihonen

Lerveysl

un Kuopion Mielenter
veyden Tuki ry:n toi

niin yksik
siivinen. Yleensd on pikemminkin

faalisten tilanteiden pelkoja ja
he ovat sulke a kuin nor-

riikuva) avasi
den, hiin kertoo ensireaktionsa ol-
‘ohhoh”

Uskomatonta, etti senio-
riasukkaat irtisanotaan. Pdiités on
heidin kannaltaan todella huono
juttu. Seuraava ajatukseni oli, ett
uskomatonta miten nimby-ilmic
(mielenterveyskuntout
taan) on edelleen 1

Nimby on lvhenne sanoista "not
in my back yard” eli "ei minun ta
kapihalleni”. Silli viitataa
asuinymparistoin suur
omasta mielesti epimiellyttivien
asioiden vastustamiseen.

Attendo on irtisanonut ylla
senioriasukkaiden vuokrasopi-
mukset Kuopion matkakeskuk
sella Portissa (SS 6.4.2023). Tilalle
lee Attendon mukas
terveyskuntoutujia, 1
rittinyt ihmetystii tornitaloje
asukkaissa

Tami on surullista, Tapanai-
nen sanoo.

Edelleen on niikdjidn vallalla
) terveyskuntou
tujat olisivat héirioksi. Kun mietin

929

Kyllahén téssé
haiskahtaa se,
ettd raha
puhuu.

maalisti, En '1\I<u ettii heisti on
muille vaivaa.

Asukkaiden ja asunnonomistaji
en ajatuksista kertoi talc
lituksen puh
Hinen mukaar mmmm aiheu
se, ettii kuntoutujien myoti levot-
tomuudet voivat lisdantyi talossa.
Omistajia huolestutta: O asun-
non arvon kehittymi
mielestd levoton asemanseutu ei
voi sopia asuinpaikaksi kuntou
tujille.

En voi ymmiirtdi, miten
tendolle

lenterveys- j:
Tapanaisen mielestd mal

kus on “huippupaikka’.
Mielenterveyskuntoutuja on

palveluiden

hin on \In\:um-

Artendon muk:
kaat on irtisanottu, koska kiinn:
\un \4II<||\I a

ettdr 1I\.\ 'wul\m
ty ihmis
pohtii

Attendon mukaan asuntoja suunni-
tellaan kodeiksi "kevyemmiin p
velutarpeen mielenterveyskuntou-
wjille”. Kuntoutujat saava
deissa kuin ketki tahansa torni-

Il
LI [ e

talon vuokralaiset, heilld on siis
samat oikeudet ja velvollisuudet
kuin muillakin talon asukkailla.
Hehiin ovat kuntoutumassz
siis paremmalla polulla elimi;
Eihin tuollaiseen paikkaan
missiin tapauksessa tule niin sa
notut pahimmat tapaukset. Jos he
eiviit kerran (Attendon mukaan)
edes tarvitse hirveisti palveluita,
en nie riskid heidiin naapurinaan
asumisessa

00 ymmiirtii-

sz Kuopion matkakeskuksen

mistotiloja. Attendon tilat
jjaitsevat oikeanpuolei-
sessa tornissa.

ansa talo-
ongelmia

Mutta voihan missi
yhtissi joku aiheutts

Miclontervaydon keskusliton tar-
valtakunnal-

ilmi, etti 18
ista ei halua

rikseen. Suhtautuminen mielen-
terveyskuntoutujiin on siti kiel-
teisempii, miti varakkaammasta

jasta on kyse.

Turkir ulumn iy ilmi myds

rveyskuntoutu-
kielteisyyttd siitd nd.
sta, ettd jokainen ihmi
1 rauhassa omassa

okulay
nen haluaa as
kodissaan.
Tietenkin kail
i miten rauha
asuvat. Ja varma
tujiin

miettivat, et-
lisessa taloyhtidssi
piihdekuntou-
liittyykin.

se, etti m
desta 2015 liihtien suhtaud
gatiivisemmin kuin miel
yskuntoutujiin. Ennen asetelma
oli toisinpiin, Tapanainen kertoo.

Mielenterveyden keskusliitolle
gallupin on tehnyt Kantar. Kyse-
Iyy 200 mannersuo-

Attendo jirjestdd irtisanotuille senioriasukkaille
keskustelutilaisuuden péésidisen jilkeen

Attendon senioria:
pion Portissa poh

Attendo vieri

vastuuta se-
nioriasukkaiden irtisanomisista

kutsutaan pi
kustelutilaisuuteen

Kilymme ipi tilanteen herfit-
tiimi kysymyksii ja keskustelem-
me yhdessi ratkaisuista.
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Kuopion kaug ja Pohjoi
von hyvinvointialueelle.
Attendon mukaan osasyyni
ratkaisuur i Kuopion
kaupungin ja nyt h\\wmmn
alueen miele
seniorien palveluille ole i iyk
sentarvetta. Attendo ei ole tuotta-
wsukkaille hoivapalve-
an tukipalveluita kuten

%9

Ei eristimélla
pédse elimissi
eteenpdin.

den palveluiden toimialajoht
Mikko Korhonen kerioo sib
(

uistuttaa, ettei
amin hyvinvoin-
1 senioriasun-
hankkii

Attendolta Portist:

ympiirivuorokautista asumista,
joka on senioriasunnoista erilli-
1jatkaa toimintaan-

nen yksikké
sa.

Mikili Portissa tai muuallakin
hyvinvointialueella asuvat
viit kotihoidon palvelukriteerit
kotihoitopalvelua twotetaan kotei
hin omana tydni tai palvelusetelil-
nan piiriin hakeutu-
neiden yrittijien kanssa.

I sen toimi;
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