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Mielenterveysongelmat ovat yleisiä

Mieli.fi
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Esityksen runko

• Oire

• Miten mieli toimii?

• Mikä on suojavalmius?

• Mikä on normaalia?

• Häiriö

• Mielenterveyshäiriö

• Mielenterveyshäiriöiden esiintyvyys ja sairastavuus

• Sairaus

• Miten sairaus määritellään?

• Kuka määrittelee?

• Laki

• Potilas

• Yhteiskunta (Kela, työeläkeyhtiöt)

• Ympäristö
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Oire
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Mielen suojavalmius
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Pakene – taistele - jäädy Suojavalmiuden tunnetilat

pelko, ahdistus, viha, suru,  

syyllisyys, häpeä



Mielen 
suojavalmiuden 
tunnetilat

• Normaali surureaktio menetystilanteessa. 

• Reaktioita normaaleihin elämän vastoinkäymisiin 
kuten pettymys, ahdistus, syyllisyys, häpeä ja 
pelko.

• Voimakas ristiriita, esimerkiksi vakaumuksessa tai 
mielipiteissä, voi aiheuttaa vihan ja suuttumuksen 
tunteita.
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Mielen suojavalmiudet kompastuskivet
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• Liian herkkä ja/tai liian voimakas reagointiYlisuojelu

• Toistuva, ikävä ja usein pitkittynyt ajatusten pyörittely, 
joka ei vie ongelmanratkaisua eteenpäinMurehtiminen

• tunne ohjaa tekemään jotain, mikä ei ole välttämättä 
hyväksiToimimaton tunneviesti 

• Liittyy vihan, syyllisyyden ja häpeän tunteisiinItsekritiikki 



Suojavalmius ja itsemyötätunto

SUOJAVALMIUS

• Murehtiminen

• Itsesyytökset

• Vaikeiden tilanteiden välttely

ITSEMYÖTÄTUNTO

• Hyväksyminen

• Sopeutuminen

• Rohkaistuminen

• Uskalluksen lisääntyminen

• Ongelmien ratkaisu
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KÄYTTÄYTYMIS-
ONGELMIEN LUOKITTELU 
KYMMENJÄRJESTELMÄN 

MUKAAN 
KÄYTTÄYTYMISEN 
AVAINSANOILLA 

(prof. Martti T. Tuomisto)

1. Tieto-ongelma/ohjeistuksen eli tietämisen ongelma

2. Havainto- ja tietoisuusongelma eli havainnoinnin

ongelma

3. Taito-ongelma eli suorittamisen ongelma

4. Päätösongelma eli valitsemisen tai löytämisen

ongelma

5. Motivaatio- eli haluamisen ongelma

6. Vahvistus-/tapaongelma eli tavanomaisen

tekemisen ongelma

7. Käsitteellinen ongelma eli ymmärtämisen ongelma

8. Ekologinen/ympäristöongelma eli muuttamisen

ongelma

9. Biologinen/terveysongelma eli hoitamisen tai 

selviytymisen ongelma

0. Ei (sosiaalisesti) merkittävä ongelma eli huomiotta

jätettävä ongelma
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Mielenterveys-
häiriö

Teijamari Laasonen-Balk, 2023  ©



Mielenterveyshäiriöt

• Yleisnimike erilaisille psykiatrisille häiriöille. 

• Oireyhtymiä, joissa on kliinisesti merkitseviä psyykkisiä oireita, joihin 
liittyy yleensä subjektiivista kärsimystä tai haittaa. 

• Luokitellaan oireiden ja vaikeusasteiden mukaan. 

• Vakavimmat häiriöt aiheuttavat subjektiivista kärsimystä sekä 
toimintakyvyn ja elämänlaadun heikkenemistä. 

• Hyvän hoidon avulla vaikeastakin mielenterveyden häiriöstä kärsivä 
voi kuitenkin elää tyydyttävää elämää.
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Mielenterveyshäiriöiden
esiintyvyys ja 
sairastavuus
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Mielenterveyshäiriöiden 
esiintyvyys
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Mielenterveyshäiriöiden esiintyvyys

• Ahdistuneisuushäiriöt ovat yleisimpiä häiriöitä ja myös oireina 
ahdistuneisuusoireet ovat yleisimmin esiintyviä

• Perusterveydenhuollon potilaista 4 – 8 %:lla on yleistynyt 
ahdistuneisuushäiriö, 4 %:lla paniikkihäiriö ja 7 %:lla sosiaalisten 
tilanteiden pelko.

• Masennuksesta kärsii noin 5 % suomalaisista vuoden aikana.

• Kaksisuuntaisen mielialahäiriön esiintyvyys noin 1 %:n luokkaa kuten 
skitsofrenian esiintyvyys. 

• Epävakaa persoonallisuus 6 %:lla perusterveydenhuollon potilaista, noin 
joka kymmenennellä psykiatrisella avohoitopotilaalla ja noin joka 
viidennellä psykiatrisella sairaalapotilaalla
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Suomen hyvinvointialueiden 
erot sairastavuudessa. THL:n 
sairastavuusindeksi 2017 –
2019, ikävakioitu.
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Mielenterveysindeksi 2021
Pohjois-Savon HVA (ka 145) 
(THL:n tilastot)

Kunnat Mielenterveysindeksi, 
ikävakioitu

Vieremä 135,2

Sonkajärvi 146,5

Rautavaara 192,0

Kiuruvesi 147,3

Iisalmi 128,1

Pielavesi 154,1

Lapinlahti 143,7

Keitele 112,8

Vesanto 164,4

Tervo 145,9

Rautalampi 129,9

Suonenjoki 182,7

Kuopio 148,5

Siilinjärvi 111,5

Kaavi 217,6

Tuusniemi 209,7

Leppävirta 123,2

Varkaus 158,5

Joroinen 90,1Teijamari Laasonen-Balk, 2023  ©



Sairaus
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Mielenterveys – Sairaus 
Mielisairaus
• Mielenterveyslaki 8§

• Tahdosta riippumaton hoito

1. Mielisairaus tai alle 18-vuotiaalla vakava mielenterveyden häiriö, jonka vuoksi 
hoidon tarpeessa siten, että

2. Hoitoon toimittamatta jättäminen pahentaisi olennaisesti 

• mielisairautta ja/tai sairautta,

• vakavasti vaarantaisi terveyttä ja/tai turvallisuutta ja/tai 

• vakavasti vaarantaisi muiden henkilöiden terveyttä ja/tai turvallisuutta

3. Ja muut mielenterveyspalvelut eivät sovellu käytettäviksi tai ovat riittämättömiä
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Potilaan 
kokemus 
oireista, 
häiriöstä tai 
sairaudesta

• Häpeä → sairauden oireiden salaaminen

• Negatiivinen minäkuva

• Sairaan rooli

• Sairauden kieltäminen

• Sairaudentunne

• Hoidon kautta vahvistuminen, sairauden 
hyväksyminen, hallinnan tunteen 
vahvistuminen
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Ammattihenkilöiden 
näkemys oireista, 
häiriöstä ja 
sairauksista

• Oireiden tunnistaminen

• Ennaltaehkäisy

• Vaikeusasteen arviointi

• Diagnosointi

• Samanaikaiset häiriöt ja sairaudet

• Yhteistyön ja luottamuksen rakentaminen 
potilaan ja hänen läheisten kanssa

• Hoito- ja kuntoutussuunnitelma, tavoitteiden 
asettaminen, hoidon ja kuntoutuksen 
toteutus ja seuranta
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Yhteiskunnallinen näkemys mielenterveyden 
oireista, häiriöistä ja sairauksista

Teijamari Laasonen-Balk, 2023  ©



Kuntoutuspsykoterapian
jakautuminen
hyvinvointialueilla
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Työkyvyttömyyseläkkeet
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Ympäristön näkemys 
mielenterveyden 
oireista, häiriöistä ja 
sairauksista

• Ennakkoluulot

• Asenteet

• Tietämättömyys

• Väärinkäsitykset
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KIITOS!
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