9 Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen Pohjois-Savossa

Lait (Pelastuslaki 379/2011, Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, Terveydenhuoltolaki 1326/2010)
velvoittavat hyvinvointialueen kaikkia toimialoja terveytta edistavaan, ennaltaehkaisevaan,
varhaiseen tukeen ja haittoja vahentavaan tyoéhon. Talla tydlla voidaan hillitd sosiaali- ja
terveyspalvelujenkustannusten kasvua pitkdjanteisesti. Nykyisen hallitusohjelman
tavoitteena on painopisteen siirto ennaltaehkaiseviin palveluihin  ja osallisuuden
vahvistamiseen.

Hyvinvointialue ja kunnat ovat paavastuussa pohjoissavolaisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta (HYTE) yhteistydssa muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa. Lain mukaan hyvinvointialueen on nimettava
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) vastuutaho ja molempien seka kunnan etta
hyvinvointialueen on tuettava toinen toisiaan asiantuntemuksellaan niiden omassa HYTE-
tyossa ja edistettavd hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien jarjesttjen
toimintaedellytyksid ja vaikutusmahdollisuuksia. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta 612/2021, 68, 78.) Asukkaiden ja palvelun kayttgjien oikeutta osallistua
monipuolisesti hyvinvointialueen toimintaan ja vaikuttaa paatoksentekoon ohjataan vahvasti
laissa hyvinvointialueesta (298, 611/2021). Tarkea on vahvistaa eri toimijoiden valista
yhteisty6ta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa ja huomioida yhdyspintatyd asiakkaan
palvelupolun sujuvuuden varmistamiseksi.

HYTE- ja osallisuuspalveluyksikkd vastaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka
osallisuuden  koordinoinnista  Pohjois-Savon  hyvinvointialueella. HYTE- ja
osallisuuspalveluyksikkd toimii hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta johtavan HYTE-
neuvottelukunnan asioiden valmistelijana ja toimeenpanijana sekd tukee Pohjois-Savon
jarjestoneuvoston ja lakisaateisten toimielimien vammaisneuvoston ja ikdihmisten
neuvoston ja nuorisovaltuuston toimintaa oman tehtdvansa puitteissa. Kehittdmalla
asiakaspalauteprosessia edistetaan asiakasosallisuutta ja potilas- ja
sosiaaliasiavastaavatoiminnalla  asiakkaan asemaa ja  oikeuksia.  Jarjestojen
toimintaedellytyksia edistetaan, Pohjois-Savon ruoka-apuallianssilla ja hyvinvointialueelta
myonnettavilla  avustuksilla. OLKA-  jarjestd- ja  vapaaehtoistoiminta tukee
erityissairaanhoidon potilaita ja heidan laheisia. Asiakaspalautteen keruun kehittamisen ja
HYTE ohjauksen ja neuvonnan palvelukonseptin hankkeiden paattyessa jatketaan tyota
olemassa olevien tyontekijoiden tehtavankuvia uudelleen jarjestelemélla. Tehtavankuvat
ovat nyt taysia.
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HYTE-tyd perustuu aluevaltuuston hyvaksymaan alueelliseen hyvinvointikertomukseen
ja —suunnitelmaan, joka sisadltéa myo6s osallisuusohjelman seka muita lainmukaisia
suunnitelmia ja maakunnalliseen HYTE-rakenteeseen.

HYTE- ty0 on erityisen tarpeellista siksi, ettd Pohjois-Savo on sairastavuudeltaan maan
synkinta aluetta ja siksi HYTE-tyo6ll& on erityinen rooli. Pohjois-Savossa asuvat sairaimmat
suomalaiset 117, kun maan keskiarvo indekseissa on 100. Muita alueita huonompi tilanne
on erityisesti mielenterveyden (144), tuki- ja liikuntaelinsairauksien (133) ja
tyokyvyttomyyselakkeella olevien (135) indekseissa. HYTE-tydssa paneudutaan erityisesti
edelld mainittujen tekijoiden juurisyihin.

Hyvinvointikertomuksen mukaan Pohjois-Savossa on kiinnitettdva huomiota erityisesti

- osallisuuden vahvistamiseen ottamalla kayttoon vaikuttavia osallistumisen
kanavia ja tyokaluja palvelujen kehittdmisessa

- hyvinvointia ja terveytta edistavien elintapojen edistamiseen muun muassa
yhtendisen elintapaohjauksen toimintamallin kehittamisella,
hyvinvointivajeriskien systemaattisella tunnistamisella ja niiden mukaan
kohdennettujen toimenpiteiden (esim. Verkkopuntari) yhtenaistamisella

- vanhemmuuden vahvistamiseen esimerkiksi Lapset puheeksi-
menetelman kaytolla

- mielenterveystaitojen vahvistamiseen ottamalla mielenterveys puheeksi ja
tunnistetaan mahdollisimman varhain mielenterveytta haittaavat
kehityskulut

- riippuvuuksien ehkaisemiseen vahvistamalla paihteiden puheeksiottoa ja
erityisesti alkoholin riskikayton tunnistamista ja ohjausta (mini-interventio)



- vakivallan ja tapaturmien vahentamiseen ottamalla vékivalta puheeksi,
kehittamalla palvelupolkua ja edistamalla systemaattista kaatumisten
ehkaisya

- HYTE-tiedolla johtamisen, rakenteiden ja yhtenevaisten toimintatapojen
edistdmiseen erityisesti vahvistamalla HYTE-kertoimeen vaikuttavia
toimenpiteitd ja systemaattisella kirjaamisella

HYTE-neuvotteluissa  korostettin  hyvinvointivajeiden  ratkaisemiseksi  juurisyiden
tunnistamista,  vaikuttavien menetelmien kayttoonottoa, asiatuntijatukea  ja
yhdyspintayhteisty6ta kolmannen sektorin, kuntien ja muiden HYTE-toimijoiden kanssa.

Hyvinvointialueen palvelutoimialat kattavalla jarjestoyhdyshenkiléverkostolla edistetdan
Pohjois-Savon alueen jarjestdjen ja hyvinvointialueen palvelutuotantojen valista yhteistyota
ja sujuvuutta, osapuolia taydentavadd tarveldhtdisyyden tunnistamista ja yhteistyon
nakyvyyttda ja vaikuttavuutta. Lisdksi verkostossa tuetaan hanketyona toteutetun
monialaisen asiakas- ja palveluohjauksen mallin juurtumista palvelutuotannossa.

Seurantamittarit:
- Kansallinen terveysindeksi
- TEAviisari hyvinvointialue kokonaistulos ja osallisuus terveyden edistamisen
ulottuvuutena (osallistumis- ja vaikuttamistavat)
- Hyvinvointialueen prosessi- seké tulosindikaattoreiden keskiarvot (HYTE-kerroin)

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE-kerroin) toimenpiteisiin ja tuloksiin on sidottu
1,5 % hyvinvointialueen saamasta valtionrahoituksesta (Laki hyvinvointialueen
rahoituksesta 617/2021, 38, 158). HYTE-kerroin indikaattorit huomioidaan ensimmaisen
kerran vuoden 2026 rahoituksen jaossa. HYTE-kertoimen kautta saatava vastaava summa
olisi toivottavaa kohdentaa ennaltaehkadisevdan ja hyvinvointia ja terveyttd edistavaan
tyohon, vaikuttavien HYTE-menetelmien jalkauttamiseen palvelutuotannossa. HYTE-
kertoimen kautta saatu raha toimisi néin aidosti kannusteena painopisteen siirtdmiseksi
ennaltaehkaisevaan tyohon.

HYTE- ja osallisuuspalveluyksikbssa koordinoidaan vyleishyodyllisille yhteisdille
myonnettavia avustuksia sisdltden avustushakuohjeen ja hakulomakkeiden yll&pidon,
hakemusten arvioinnin, ehdotuksen valmistelun, viestimisen, sopimusten laadinnan,
maksatuksen ja avustusbudjetin seurannan seka raportoinnin ja vuosittaisen yhteenvedon
laadinnan. Jarjestdjen ja hyvinvointialueen palvelujen vélistd toiminnallista yhteistyota
tuetaan osapuolien valisella Kkirjallisella sopimuksella. Hyvinvointialue tarjoaa myos
yleishyddyllisille yhteisdille tilojaan vastikkeellisesti tai vastikkeettomasti kayttoon.

HYTE ja osallisuus -palveluyksikdn tarkempia tehtavia ovat:

e HYTE-kertoimeen vaikuttavien toimenpiteiden kaytanté6n viemisen tuki



hyvinvointitiedon kerdaminen, tiedon koonti, analysointi ja ndiden pohjalta
alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman sekd& vuosiraportin
kaytannon valmistelu yhteistydssa sidosryhmien kanssa.
hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan liittyvien eri ohjelmatéiden koonti
yhteen

alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman vieminen osaksi
taloussuunnitelmaa, tilinpaatosta ja strategiaa

hyvinvointisuunnitelman painopisteiden koordinointi kaytantéon; osallisuuden
vahvistaminen, vanhemmuuden vahvistaminen, terveellisten elintapojen
edistaminen, mielenterveystaitojen vahvistaminen, riippuvuuksien ehkaisy,
tapaturmien ja vakivallan ehkaisy sekd HYTE-tiedolla johtaminen, rakenteet ja
yhtenevaiset kaytannot

HYTE-neuvottelukunnalle ja mahdollisesti muille sovituille vaikuttamiselimille
asioiden valmistelu ja HYTE-neuvottelukunnan sihteeristonéa toimiminen
HYTE-tydn tuki hyvinvointialueen palvelutuotantoon ja alueen kuntiin
vaikuttavien HYTE-menetelmien jalkauttaminen, yllapito ja arviointi
HYTE-asioihin liittyvan paatdsten vaikutusten ennakkoarvioinnin (EVA) tuki
hyvinvointialueella ja kunnissa

HYTE-viestintd hyvinvoinnin ja terveyden tilasta, keinoista ja rakenteesta seka
asukkaille kohdistuvan terveysviestinnan tuki

asiakaskokemuksen ja  osallisuuden edistaminen ja  kehittdminen
palvelutoiminnassa

hyvinvointialueen lakisdateisten seka vapaaehtoisten vaikuttamistoimielinten tuki
avustusperusteisen yhteistyon koordinointi yleishyédylliselle toiminnalle
jarjestoyhteistyon edistaminen palvelutuotannossa — jarjestdyhteistyéverkosto,
toiminnallinen yhteisty0 ja tilojen vastikkeellinen ja vastikkeeton kaytto

HYTE- yhdyspintatyd ja -yhdyspintasopimukset seka yhdyspintayhteistyon tuki
OLKA-toiminta, koordinoitua jarjestd- ja vapaaehtoistoimintaa KYS
erityispalveluissa yhdessa Tukipilarin kanssa

Pohjois-Savon ruoka-apuallianssi -koordinaatio, tuki alueen ruoka-aputoimijoille
HYTE- ohjauksen ja neuvonnan toimintamallin juurruttaminen, OmaHyte sivuston
(palvelupolut ja palvelutarjotin) paakayttajyys ja sisallén kehittdmisen koordinaatio



