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https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/11522043326
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/13377198395

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvointialueen on edistettava asukkaidensa
hyvinvointia ja terveytta. Hyvinvointialueen on
strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava
tavoitteita tukevat toimenpiteet.

Valmistelee aluevaltuustolle alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman
valtuustokausittain
| aki sosiaali- ja terveydenhuollon... 612/2021 -
Saadokset alkuperaisind - FINLEX ® 78

Pohjois-Savon hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
2021-2025 linjaa alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen (HYTE) koordinaation painopisteet ja niiden
toimeenpanon.

Pohjois-Savossa alueellinen hyvinvointikertomus ja —
suunnitelma on hyvaksytty toukokuussa 2022
aluevaltuustossa.


https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612

Mika on laaja hyvinvointikertomus ja
-suunnitelma

Tiivis asiakirja, jonka laativat eri hallinnonalojen asiantuntijat yhdessa (myos jarjestot, srk,
yritykset, kokemuksellinen tieto) ja se koostuu seuraavista osista:

OSA1: ’kertomus”

Tilastojen valossa yhteenveto hyvinvoinnin nykytilasta ja siihen vaikuttavista tekijoista,
edellisen valtuustokauden painopisteiden ja tavoitteiden arviointia ja mita toimenpiteita tehty
* Laajahvk: valtuustokauden ajalta tdhan paivan

OSA 2: "suunnitelma” tulevalle valtuustokaudelle
Tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot ja resurssit seka arviointimittarit hyvinvoinnin
edistamiseksi, hyvinvointivajeiden korjaamiseksi

>

OSA 3: Valtuustohyvaksynta ja toteuttaminen
Suunnitelman hyvaksyminen ja vieminen toteutukseen



Kerran valtuustokaudessa tehdaan laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma = hyvinvointikertomus; hyvinvoinnin
nykytilan kuvaus ja edellisen valtuustokauden ajalta mita tehty hyten painopisteiden ja tavoitteiden eteen (vanha
valtuusto hyvaksyy) ja hyvinvointisuunnitelma; suunnitelma hyvinvointivajeiden korjaamiseksi seuraavalle
valtuustokaudelle (=tavoitteet, toimenpiteet, mittarit, vastuut) jonka hyvaksyy uusi valtuusto

VALTUUSTOKAUSITTAIN TOISTUVA SYKLI

4.Vu0Sl i 1. vuosi . 2. vuosi . 3. vuosi 4. vuosi
Laaja | Laaja
hyvinvointi- hyvinvointi-
kertomus- ja \Vuosi- Vuosi- Vuosi- kertomus- ja
suunnitelma raportti raportti raportti suunnitelma

Kerran vuodessa tehdaan vuosiraportti = miten hyvinvointitavoitteissa on edetty tilastojen
valossa, mita on tehty hyvinvointitavoitteiden edistamiseksi. Tarvittaessa tarkennetaan

hyvinvointitavoitteita ja toimenpiteita




Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet pohjautuvat tietoon

asukkaiden hyvinvoinnista = hyvinvointianalyysi

Indikaattoritieto asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta saadaan niista tietokannoista, joista se on

toistaiseksi mahdollista, mm.: - Pohjois-Pohjanmaa

- Keski-Suomi
- Pirkanmaa

» Sotkanet www.sotkanet.fi, TerveSuomi/ FinSote Kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus -EtelaSavo
FinSote-tutkimus - THL - Pohjois-Karjala

ainuu

* FinLapset Lasten, nuorten ja perheiden terveys ja hyvinvointi FinLapset-tutkimus - THL

* Kouluterveyskysely Kouluterveyskysely — THL

e Tea-viisari www.teaviisari.fi

* Kunnan /maakunnan omat indikaattorit ja tilastot Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytila - Nykytila.fi

* Poliisin tilastot, Onnettomuusinstituutti OTI,
* Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus (FinLapset-rekisteriseuranta - Terveytemme - THL)

* Liikkuvat ohjelmat, liikuntaneuvonta.fi, MOVE, Liikenneturva,
* Laadulliset kyselyt ja asiakaspalautteet mm. Suunta - HYTE - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

* kokemuksellinen hyvinvointikysely

* Jarjestokysely POhj(?IiS-ISavon
vertailualueet

« Etel&-Savo

« Keski-Suomi

* Pirkanmaa

» Pohjois-Pohjanmaa
* Pohjois-Karjala

« Koko maa

* Vaikuttavien HYTE-menetelmien kysely

!

Hyvinvoinnin tilan kuvaus eli koottu
indikaattoritieto
» mika hyvaa

» mika kehitettavaa: painopisteet ja tavoitteet
seuraavalle valtuustokaudelle



http://www.sotkanet.fi/
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-hyvinvointi-ja-palvelut/finlapset-tutkimus
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
http://www.teaviisari.fi/
https://nykytila.fi/
http://www.terveytemme.fi/finlapset/index.html
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/suunta

Jarjestyksessa Il Hyvinvointisuunnitelma,
hyvaksytty aluevaltuustossa 5/2022.

I Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden

vahentaminen

% Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteiséjaan

% Kuntalaisia osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia lisdavat
toimintatavat ovat kaytossa

% Kukaan ei koe itsedan yksinaiseksi

II Vanhemmuus vahvistuu
% Toimiva parisuhde
< Vanhemmuustaidot vahvistuvat

R

* Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu

III Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen
edistaminen

Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset toteutuvat
Tervehampaiset lapset ja nuoret

Nuoret nukkuvat riittavasti

Terveyttd edistava liikunta lisdantyy (erit. 2.aste, matalan
koulutustason naiset, ikdihmiset)

Oppimistaidot vahvistuvat

Yha useampi osallistuu kohdunkaulan syévan seulontoihin
Raskaudenkeskeytykset vahenevat

/ /
0’0 0’0
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0’0 0’0 0’0

Pohjois-Savon painopisteet ja
hyvinvointitavoitteet 2021-2025

IV Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

Mielenterveys vahvistuu (erit. lapset ja nuoret)

Alaikaiset nuoret ovat paihteettémia

Nuorten huumekokeilujen ja —kaytén ehkaisy

(erit 2. asteen nuoret)

% Tyoikaisten ja ikdihmisten paihteiden kaytto ja
riippuvuuksien aiheuttamat haitat vahenevat

% Netin haitallinen kayttdé vahenee (erit. nuoret)

7 J J
0’0 0‘0 0‘0

V Tapaturmien ja vakivallan ehkdiseminen

% Ketaan ei kiusata

% Kukaan ei koe seksuaalista hairintaa tai ahdistelua
+ Vakivaltaa tai silla uhkailua ei sallita

*» Nuorten tekemat rikokset vahenevat

* Liikenneonnettomuudet vahenevat

% Kaatumistapaturmat vahenevat

VI Hyte- resurssien, rakenteiden ja prosessien
vahvistuminen
+HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat
+HYTE-prosessit vahvistuvat
ssEnnakkoarviointi paatoksenteossa



Milld menetelmilld/ toimenpiteilld saavutetaan tavoitteet

Tutkittu menetelma
* Vaikutus mitattavissa
* Interventiotutkimusta tehty

> Vaikuttavuus
osoitettu

Toimiva kaytanto

Kokemusta laajalti

Asiakkaiden ja asiantuntijoiden
mydnteinen tuntuma

»  Vaikuttavuus
mahdollinen

Pilotointi / kokeilut

. Ei viela kokemusta

. Asiantuntijoiden "paras
arvaus”

»  Vaikuttavuus
epavarma



Esimerkki hyvinvointisuunnitelmasta: Painopiste: Tapaturmien ja vakivallan ehkdiseminen

Kaatumis- *  Erit. Yli 65v.,
tapaturmat erityisesti
vahenevit naiset

* Liukastumiset
erit Kuopio,
lisalmi ja
Siilinjarvi

OTAGO -kotiharjoitteluohjelma

Voima- ja tasapainoharjoittelu (erit alaraajojen voima)

Kodin turvallisuuden tarkistuslista ja apuvalineet, pysytaan
pystyssa -opas

KaatumisSeula -tyokalut; kaatumisvaaran itsearviointi,
liilkuntaohje, tarkistuslista ja 10 keinoa kaatumisten ehkaisyyn
IKINA - toimintamalli (kaatumisvaaran arviointi: FROP (kotona
asuvat) ja FRAT (hoivapalvelut ja sairaala), ympariston
tarkistuslista, toimintasuunnitelma ja opas)

Kaatumisvaaraa lisaavat laakkeet — tarkistuslista

Alkoholin kdayton ennaltaehkaisy ja kdayton kartoitus: yli 65-
vuotiaan alkoholimittari

Ravitsemustilan arviointi (NRS tai MINA) ja avuksi ohjaukseen
(Gery)

Jalkineturvallisuus ja liukuesteet

Tien ja alueiden kunnossapito, hiekoitus, valaistus ja kiireen
valttaminen

Kyparien kayton lisaaminen sahkdpotkulautojen ja
polkupyorien kaytossa - valistus, ohjaus, neuvonta

Ks. hyvinvointisuunnitelma Hyvinvointisuunnitelma

Sotkanet:

*  Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja putoamisiin /
100 000 asukasta kohden

*  Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja putoamisiin
65+v

e Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla henkil6illa verrattuna 10 000
vastaavanikdiseen henkil6on HYTE(K)

* Vammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat
sairaalajaksot ja/ tai sairaalassa hoidetut potilaat
HYTE(H)

* Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneillda, % vastaavanikdisesta vaestosta HYTE(H)

FinSote:

* lakkaat, jotka ovat ilmoittaneet kaatuneensa viimeisen
12 kk aikana

Lilkkenneturva: Liukastumiset

Vaikuttavat hyte-menetelmat kysely


https://thl.fi/documents/966696/1449811/OTAGO-harjoitteluohjelma.pdf/0132b26d-c506-435d-9185-ece8c6be9e82
https://www.kotitapaturma.fi/aineistopankki/kodin-turvallisuuden-tarkistuslista/#cebadd39
https://www.psshp.fi/ammattilaiset/hoitotyo/alueellinen-kaatumisten-ehkaisyverkosto/materiaalipankki
https://www.psshp.fi/ammattilaiset/hoitotyo/alueellinen-kaatumisten-ehkaisyverkosto/materiaalipankki
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/iakkaiden-tapaturmat/kaatumiset-ja-putoamiset/kaatumisvaaran-arviointi/tyovalineita-kaatumisvaaran-arviointiin
https://thl.fi/documents/966696/1449811/Liite_1_FROP.pdf/38437fc0-b4b4-4163-97f0-ef7b11d6f42b
https://thl.fi/documents/966696/1449811/FRAT_.pdf/895413f0-490a-4a87-8269-cb99912453bb
https://www.psshp.fi/ammattilaiset/hoitotyo/alueellinen-kaatumisten-ehkaisyverkosto/materiaalipankki
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ravitsemushoito/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ravitsemushoito/
https://www.gery.fi/avuksi-ohjaukseen/
https://www.psshp.fi/documents/7796350/7878425/HyvanLaitosjalkineenKriteerit_AKE.pdf/e3905844-a104-43ee-be49-158a85584260
https://www.kotitapaturma.fi/kayta-liukuesteita/#70e11816
https://www.kotitapaturma.fi/anna-palautetta-pihojen-ja-kulkuvaylien-kunnossapidosta/#70e11816
https://www.liikenneturva.fi/fi/liikenteessa/pyorailykypara
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/13377198395

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvointisuunnitelmaan
Kirjattuja menetelmia/
toimenpiteita toteuttavat:

« Hyvinvointialue

« Kuntien eri toimialat

« Jarjestot ja yhdistykset
« Oppilaitokset

* Poliisi
 Aluehallintovirasto

* Yritykset

« Seurakunnat

» Asukkaat

10



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvoinnin
vuosiraportt

Hyvinvointialueen on seurattava
asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja
terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita

alueittain ja vaestorynmittain.

Hyvinvointialueella on raportoitava
asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta,
niihin vaikuttavista tekijoista seka
toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle
vuosittain. (7§ Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021)

11


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Pohjois-Savon
hyvinvoinnin vuosiraportti
vuodesta 2023

Raportti = miten
hyvinvointisuunnitelmassa on edetty:

**Miten on edetty tilastojen valossa?

**Mita toimenpiteita on tehty
hyvinvoinnin edistamiseksi HYTE-
painopistealueittain?

12



OSALLISUUS JA YKSINAISYYS 2023

avon

Osallisuus

» Pohjois-Savon
hyvinvointialueen
osallisuusohjelma on
valmistunut

* Alueen kunnissa hyddynnetty
osallistuvaa budjetointia

« Hyvinvointialueellakin on
aloitettu jonkin verran
asiakasraateja ja

» Erityisesti
hanketydssahyddynnetty
kokemusasiantuntijoita
kehittdmistydhon.

* Hyvinvointialueella on jaettu
avustuksia yleishyddyllisille
yhdistyksille jotka tukevat
lakisaateisia tehtavia.

Yksindisyystyo

* Yksinaisyystyon
toimintamallista jarjestetty
ammattilaisille koulutusta,

Mita toimenpiteita tehty
Pohjois-Savossa v. 2023 mm. \

maksutonta keskustelutukea ja
» Koulut ja oppilaitokset

toteuttaneet

ryhmaytymistoimintaa

ryhmatoimintaa
Lahde: Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja

+ Kohtaamispaikkatoimintaa
perhekeskustoiminnassa
indikaattoripankki ja Tulokset - TEAviisari - Terveyden

Kunnan palveluiden suunnittelussa ja

kehittamisessa hyodynnetaan asukasraateja/

foorumeja 2022: 79 -> 2023: 74

« Kaavi, Kiuruvesi, Lapinlahti, Suonenjoki, Tuusniemi,
Tervo O

* Muut P-S kunnat 100

Kuntalaisten osallisuuden tavoitteet ja

toimenpiteet maaritetty (sis myds osallisuusohjelma

ja osallisuustydryhma) 2021:82 -> 2023: 72

Iisalmi, Lapinlahti, Suonenjoki, Sonkajarvi, Siilinjarvi,
Kiuruvesi 100

Kaavi, Vierema 0

Ei koe olevansa tiarkea osa kouluyhteisoa
ammatill 2021: 7,2% -> 2023: 6,3%
* Varkaus 8,2%

Ei koe oievansa tarkea osa kouiu- eika
luokkayhteisoa 4. ja 5.1k 2021: 4,0% -> 2023:
5,0%

* Sonkajarvi 14,0%

+ Leppavirta 2,9% ja Siilinjarvi 2,9%

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika
luokkayhteiséa 8. ja 9.1k 2021: 13,4% -> 2023:
13,4%

« Kiuruvesi 26,7% ja Vierema 22%
* Kuopio 10,9%

Ei koe olevansa tdarkea osa koulu- eika
luokkayhteis6a, lukio 1. ja 2.vsk 2021: 13,6%vV -
> 2023: 10,2%

« Siilinjarvi 15,2%

e Varkaus 6,0%

W nyvmvomitialue

Mahdollisuus osallistua palvelujen suunnitteluun
2021: 78 -> 2023: 70

« Keitele 0

 Tisalmi 100

Tuntee itsensa yksinadiseksi 8. ja 9.1k
2021: 15,8% -> 2023: 14,1%

+ Kiuruvesi 26,2%

+ Pielavesi 10,1% ja Lapinlahti 10,1%

Tuntee itsensa yksinadiseksi 4. ja 5.1k
2021: 4,2% -> 2023: 4,3%

* Pielavesi 7,9%

 Joroinen 2,5%

Tuntee itsensa yksinaiseksi ammatill
2021: 16% -> 2023: 14,7%
« Siilinjarvi 19,1%

Tuntee itsensa yksinadiseksi lukio
2021: 16,5% -> 2023: 17,7%
« Lapinlahti 18,8% -> 28,6%
« Suonenjoki 29,5% -> 28,6%
« Varkaus 12,0% ja Siilinjarvi 12,0%

Tuntee itsensa yksindiseksi aikuiset
2020: 11,5% -> 2022: 12,5%


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMSrbWNfSyNtIztNY1c7JOL7LWtTAHCrmChAA=&region=i8xIz8vNy0mxNsyPrzIsN09KTso1M7Y29rA2iQQA&year=sy5zsTbS0zUCAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMSrbWNfSyNtIztNY1c7JOL7LWtTAHCrmChAA=&region=i8xIz8vNy0mxNsyPrzIsN09KTso1M7Y29rA2iQQA&year=sy5zsTbS0zUCAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KESOsaE&y=2023&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=HVALUE13&r=KUNTA140&r=KUNTA171&r=KUNTA915&r=KUNTA402&r=KUNTA420&r=KUNTA204&r=KUNTA778&r=KUNTA762&r=KUNTA749&r=KUNTA263&r=KUNTA595&r=KUNTA239&r=KUNTA925&r=KUNTA921&r=KUNTA844&r=KUNTA857&r=KUNTA687&r=KUNTA686&r=KUNTA297&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KESOsaE&y=2023&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=HVALUE13&r=KUNTA140&r=KUNTA171&r=KUNTA915&r=KUNTA402&r=KUNTA420&r=KUNTA204&r=KUNTA778&r=KUNTA762&r=KUNTA749&r=KUNTA263&r=KUNTA595&r=KUNTA239&r=KUNTA925&r=KUNTA921&r=KUNTA844&r=KUNTA857&r=KUNTA687&r=KUNTA686&r=KUNTA297&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r

VANHEMMUUS VAHVISTUU 2023

ﬂitéi toimenpiteita tehty \
Pohjois-Savossa v. 2023 mm.

» Perhekeskuksen
toimintasuunnitelman
mukaisesti on toteutettu
vanhemmuutta ja perheita
tukevia toimintamalleja ja
menetelmia.

« Etdperhevalmennusta kehitetty

» Neuvoloiden henkiléstéa
koulutettu Lapset puheeksi-
menetelmaan ja se on
systemaattisesti kaytdssa 2v
ikakausitarkastuksissa

« Vahvuutta vanhemmuuteen ja
Lapset Puheeksi
implemetointikoulutuksia

» Omaperhe-verkkopalvelu
otettu kayttéon 12/23

» Raskaus- ja vauvavaiheen
mielenterveyden edistamisen
verkosto jarjesti koulutusta
varhaiseen vuorovaikutukseen

» Parisuhteen puheeksiottamisen
verkkokoulutusta jarjestetty

* Yhdessa aika- toimintamallin
kayttd vakiintuu

* Nepsy kokonaisuudessa tuettu
strategiamenetelman kayttéa

Lahteett

Tulostaulukko - Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi

Vanhemmat kaipaavat
enemman tukea perheen
valisiin vuorovaikutussuhteisiin,
parisuhteeseen, lasten ja
nuorten kasvuun ja kehitykseen
seka omaan ja puolison
jaksamiseen seka 4v. lasten
lapsiperheessa etta
vauvaperheessa.

Keskusteluvaikeuksia

vanhempien kanssa 8. ja 9 lk.

.. 2021: 7,5 2023
Aidin tuen tarve jaksamiseen

liittyen vauvan syntyman 9,8% & - 4,1%
jalkeen 2020: 52,2 % oli &r
tarvinnut tukea omaa jaksamiseen

vauvan syntyman jalkeen (koko

maa 47,5%) (ei uudempaa tietoa)

Huostassa tai kiireellisesti
sijoitettuna

olleet 0-17-vuotiaat

2021: 1,6% -> 2022: 1,7%
* Tuusniemi 3,4%

* Leppavirta 0,8%

Avioeroja 25-64-vuotiailla /
1000 vastaavan ikaista
naimisissa olevaa

2021: 17,1% -> 2022: 16,4 %
+ Rautalampi 19,9%

* Varkaus 18,8%

 Tervo 5,7%

2 £

A b Y

Vauvaperheen vanhempi
saanut tukea riittavasti
parisuhteeseen 18% (koko
maa 2020:14%)


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbxjS8AAA==&region=i8xIz8vNy0mxNsyPrzIsN09KNkzMNTO2NjKwNvSwNg62NjQDAA==&year=sy5zsTbR0zUEAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbxtU71tNZNzQIA&region=i8xIz8vNy0mxNsyPrzIsN09KTso1M7Y29rA2iQQA&year=sy5zsTbR0zUEAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
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ITSESTA HUOLEHTIMISEN JA TERVEELLISTEN ELINTAPOJEN EDISTAMINEN 2023

. e Pohjois-Savon
Kokonaisuutena suunta positiivinen verrattuna vuoteen 2022 ohjois-Savo

hyvinvointialue

ﬂité toimenpiteita mm. tehty \ MOVE!- mittauksessa 5. lk oppilailla L . Tervehampaisten 12-v osuus
Pohjois-Savossa v. 2023 heikko fyysinen toimintakyky Aamupalaa ei sy6 4.-5.1k oppilaista 2021: 61,5% > 2022: 59%
+ Hyodynnetty Neuvokas perhe-, 2022: 39,4% > 2023: 2021:27,2% = 2023: 30'20/0 . Vaihtelu kunnittain 44,8%- 77,8%
Sapere-, RuokaTutka-, Tulppa-, + Vaihtelu kunnittain 30%-88,9% * Vaihtelu k‘-_'””'tt‘i'” 22,5%-46,8% Joroinen: 77,8%
Oma Verkkopuntari ja * Vesanto 88,9% * Suonenjoki 22,5% vw, | Kiuruvesi: 44,8%
Motivoivan haastattelun * Rautalampi 30% * Plelavesi 46,8%
tyokaluja <) A4 ."---"'E
+ Laadittu yhdyspinta- kuviot e e e e N Hampaiden harjaus harvemmin kuin
ravitsemukseen ja lilkkuntaan \slig'_':ltaoap';;:i?:m paivassa liikkuVia Koululounasta ei sy6 8.-g.lk oppilais;ca kahdesti paivissa,
selventdmaan yhdyspintatyota, 2021: 24.5% > 2023: 2021538,20/0 > 2_02.3: 40(;6 Yo (tytoOt 47%) | ammatill.opiskelijat
eri tOimijOiden rooleja ja . Vaihtelu kunnittain: 11,1%- 34,8% i ;/alh_telu |§_L6l1/nlttaln 10%- 48,2% 2021: 52,4% > 2023: 51%
vahvistamaan yhteistyén + Rautalampi 34,8% . Iiosgolln:iezs 20/(;
toteutumista « Sonkajarvi 11,1% !
» Jarjestetty ammattilaisille ja 8.-9.luokkalaisten alle 8
asukkaille koulutuksia ja L - ) tuntia nukkuvien maara on
tietoiskuja A|kU|5|st_a_ terv_e_zys_,_l||ka_ntasuc_)5|tusten = vahentynyt
- Ké&ynnistetty elintapaohjauksen gﬂouzk;.agoluzaon v;gza; I"k'é';'/‘"a on Aikuisista niukasti kasviksia, 2021: 38,3% > 2023: 35,3%
I a— : 00,2%2022: 55,8 . hedelmié tai marjoja sy6 (2022) + Vaihtelu kunnittain: 22,5%-50%
T e e T ematala koulutustaso 63,1% - 56,7% « PSHVA 7,7% . Suonenjoki 22,5% 7
Zeké liikuntaneuvonnan rajatun « 20-64v miehet: 12,6% (10,5%) « Kiuruvesi 50% Y.
kirjaamisoikeuden myontamlsta 500 metrin kéivelysséi vaikeuksia 2022 * Yli65v: 3,5% (4’50/0)
Llilnills i Tovr 206 Palj ikeuksia lukemi
> By [EnamEen - laskemisessa tai kirjoittamisessa 4.-5.lk
ruokasuositusten kayttéonottoa oppilailla ] T
+ Hampaiden omahoidon tarkeytta _ 2021:3,5% > 2023: 4% (Tilanne ei ole
on korostettu mm. viestinnan Kohdunkaulan syovan seulontaan Raskaudenkeskeytykset 15-49- paran.tulnu’s misséén.kur?n(assa)
keinoin ggal'gs'c;'g%iﬁ S091: 64 3 vuotiailla/ 1000 vastaavanikéista
. : 1370 -> : 1270 2019: 7,4 > 2022: 6,2
Joukkotarkastusten . Vaihtelu kunnittain 41,7%-80,2% _ _ o
kutsumenettelyn . Kaavi 80.2% Vaikeuksia oppimistaidoissa
kehlttamlstyoryhma aloittanut . Tuusnienimi 41 7% 8.-9.lk oppilailla
toimintansa. ! 2021:41,3% > 2023: 43,5%
i i iNn- [0)/A 0,
* Maksuttoman ehkaisyn HYTE (H)-kerroin: Elintapa-neuvonnan toteutuminen tyypin 2 Ya'lg';ﬁltglgl::ni'tég'g;,/37’8 o~ 60,9%
toimintamalli kaynnistynyt diabetesriskissé oleville Kdypéa hoito- suosituksen mukaisesti . Varkaus 3p7 o ?

1.4.2023 ja raskauden (indikaattorista ei viela saatavilla tilastoja)
keskeytyksen hoitopolku
1.9.2023 sLahde: Tulostaulukko - Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi Tulostaulukko - Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi ja Tulostaulukko - Sotkanet.fi,

Tilasto- ja indikaattoripankki
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MIELEN HYVINVOINTI JA RIIPPUVUUKSIEN EHKAISY 2023

Mita toimenpiteita tehty Pohjois-

Savossa v. 2023 mm.

» Osassa ylakouluja toimi psykiatrisia
sairaanhoitajia

* Hyvan mielen koulu- materiaalia
levitetty oppilaitoksiin

+ HVA tydntekijoille toteutettu
mielenterveysosaamisen kysely

+ HVA:lla aloitti tybryhma
suunnittelemaan tyoéhyvinvointia
mielenhyvinvoinnin nakdékulmasta

« Itsemurhien ja ikaihmisten
mielenterveys- ja
paihdetyonverkostotyd edennyt

+ Masennuksen hoitoketjutyota tehty

+ Tupakoimaton raskaus ja perhe -
toimintamalli kaytéssa neuvoloissa

+ Tehty paihteita kayttavan raskaana
olevien ja paihdevauva-perheiden
palveluketjujen kehittamistyota

» Lapsi lasin takana kampanjalla
tuotu esille aikuisen alkoholin
kayton lapselle aiheuttavaa
turvattomuuden tunnetta

+ Pakka -toiminta: toteutettu
ostokokeita ja Alé vélité alkoholia
kampanja

+ Sahkoétupakka -ja nikotiinipussien
kayton ehkaisymateriaaleja
valitetty koululle ja oppilaitoksiin

» Alkoholin riskikaytdén toimintamallin
tyéryhman valmistelua ja
Nikotiiniton sote- tyéryhma
perustettu

« Jarjestetty IPC, CoolKids ja MTEA2
koulutuksia

Raittius 8. ja 9. Ik.

2021: 61,9% -> 2023: 66,6%
» Pielavesi 75,9%

* Tuusniemi 51,8%

Tupakoi paivittain % 8. ja 9.1
2021: 6,6% -> 2023: %
* Kiuruvesi 15,4% %

+ Siilinjarvi 1,1%

Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9.1k
2021: 4% ->2023:
 Joroinen 8,9%
« Pielavesi 2,5%

Paivittain tupakoivat 20-64v
2020: 14,9 -> 2022: 12,9%

Paivittain tupakoivat 65v+
2020: 5,2% -> 2022: 6,3%

Raskauden 1. kolmanneksen
jalkeen tupakoi

2021: 4,2% -> 2022: 4,9%
Raskauden aikana tupakoi
2021: 15,4% -> 2022: 17%

Alkoholia liikaa kayttavien osuus
(AuditC)

+ 20-64v 2020: 31,8% -> 2022: 32,3%

+ 65v+ 2020: 34,5 -> 2022: 27,2%

Kayttanyt jotain muuta
huumaavaa ainetta

viim 30pv aikana, ammatill opisk.
2021: 2,2% -> 1,7%

Kohtalainen tai

vaikea ahdistuneisuus 8. ja 9.lk.
2021: 20% 2022:

* Kiuruvesi 29%

e Tuusniemi 14%

33,6% P 7,6%
ar

Vahintaan 2vk kestanyt
masennusoireilu 8. ja 9.lk.
2021: 24,4% 2023:

» Kiuruvesi 33,7%

e Tuusniemi 15,8%

34,6% Mk 13,6%

Koulu-uupumus 8. ja 9.1k
2021: 20,3% -> 2023: 19,1%
* Vesanto 25,8%

« lisalmi 24%

+ Sonkajarvi 9,4%

/“HYTE (H) - kerroin: N\

Alkoholinkdaytén mini-intervention
toteutuminen, kun juomiseen
liittyy haitta tai haittariski,
skaalattu HYTE-indikaattori (ind
3805)

\_2022: 34 -> 2022: 0 -

Mielenterveysperusteisesti
sairauspadivdrahaa saaneet 18-
24v/ 1000 vastaavan ikaisesta
2021: 37,1% -> 2022: 40,2%
(koko maa 2022:28,2%)

Pas

54,7% QBB 259%

Erikoissairaanhoidon
avohoitokaynnit nuorisopsykiatria
/ 1000 13-17-vuotiasta

2021: 2014,2-> 2022: 1536,6

Ollut huolissaan
mielialastaan kuluneen 12kk
aikana, % 8 ja 9.1k

2021: 38,7% -> 2023: 35,%

» Kiuruvesi 43,3%

« Varkaus 31%

Tuntenut olonsa usein
hermostuneeksi, kun ei ole
padssyt nettiin

2021: 18,7%-> 2023: 17,2%
» Kiuruvesi 25,7%

« Suonenjoki 10,2%

Pas

22% 4 12,1%

Lahteet:
Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki
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TAPATURMIEN JA VAKIVALLAN EHKAISEMINEN 2023

Esimerkkeja tehdyista toimenpiteista

 Kiusaamisen ehkaisyn vaikuttavista
menetelmista on pidetty ammattilaisille
koulutuksia. Yksi hetki -videot

paivitetty ja hyddynnetty kampanjoissa.
 Seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa
kokeneen palveluketju on julkaistu.

» Hankkeissa jatkettu tunne- ja
turvataitokasvatusta ja jarjestoissa
tehdaan tyota kiusaamista kokeneiden
kanssa.

» Lahisuhdevékivallan yhdyspinta kuvio
(tyoikaiset) on valmistunut. Vakivaltatyon
tietoiskut ammattilaisille ja asukkaille
aloitettu. Tehty toimijoiden kanssa
vakivaltatyota nakyvaksi. Jarjestot
toteuttavat vakivaltatyota niin
ennaltaehkaisevasti, vakivaltaa kokeneille
kuin vakivallan tekijoille.

» Kaatumisen ehkaisyn yhdyspintakuvio
tehty. Kaatumisvaaran ehkaisyn
luentosarjaa on jatkettu ammattilaisille ja
asukkaille. Pysytaan pystyssa -opasta on
paivitetty ja jaettu eri toimijoille.
Nayttotauluja hyédynnetty kaatumisen
ehkaisysta tiedottamisessa asukkaille.

» Ankkuritoiminta varhaista puuttumista
rikoksiin ja paihteiden kayttéon alle 18-
vuotiaiden osalta. Sovittelumenetelma
kaytdssa Sovittelutoimiston kautta.

» Henkiléresurssien puuttumisen myoéta
osaa toimenpiteista ei ole toteutettu.

Yha harvempi ei ole osallistunut

muiden kiusaamiseen

8. ja 9.lk. 2021: 86,2 % - 2023: 85,5 %

e Pielavesi 91,1 %

e Sonkajarvi 71,7 %
Tytot 91,4 % Ak Pojat 79,6 %

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat

hoitojaksot 65 v+/ 10 000 vastaavan

ikadista

2021: 373,5 > 2022: 324,1 %
e Kaavi 137,2 ]
e Rautalampi 135,9

e Tuusniemi 486,0

Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000
2021: 126,2 > 2022: 116

e Kiuruvesi 99

e Rautavaara 2021 194

Tieliikenneonnettomuuksissa
loukkaantuneiden maara
2021: 225 - 2022: 210 > 2023: 151

Liikennevakuutuksesta
korvatut lilkennevahingot
2021: 4252 - 2022: 3937

Kokenut seksuaalista hairintaa
koulussa vuoden aikana, %, 8. ja 9.lk
2021: 6,2 % - 2023: 5,1 %

e Leppavirta 2,9 %

e Rautalampi 10,9 %

Lahteet: Tulostaulukko Sotkanet - Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet

HYTE-kerroin Tulostaulukko Sotkanet — Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet

Vakuutusyhtididen liikennevahinkotilasto 2022 Yhteenveto (Ivk.fi)

Kouluterveyskyselyn aikasarjat perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol, 2006-2023 - THL kuutio- ja tiivistekayttéliittyma

Tieliikenneonnettomuuksissa kuolleet ja loukkaantuneet muuttujina Alue, Sukupuoli, Vuosi ja Tiedot. PxXWeb (stat.fi)

Hyvinvointialueen skaalattu HYTE-kerroin:
Lonkkamurtumat 65v+ 2022: 50 > 2023: 85

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat, 2022: 59 - 2023: 39

HYTE(K)Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvéat hoitojaksot 65v+/10 000

 Kaavi, Rautalampi, Suonenjoki ja Tervo 100
» Vesanto 53, Joroinen 52, Rautavaara 50

Kokenut hdiritsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua

vuoden aikana 8. ja 9.lk.

2021: 30,7 % - 2023: 27,6 %

e Pielavesi 19 %

e Kiuruvesi 36,3 %

Tytot 45,5 % % Pojat 9,3%

Koulukiusattuna vahintdan 1 kerran
viikossa 8. ja 9.1k

2021: 6,7 % — 2023:

e Iisalmi 3,6%

e Kiuruvesi 14,8 %

e Vierema 17,3 %

Tytot 6,2% &
n /M

Rikoksista syyllisiksi epadillyt 0-14-
vuotiaat / 1000

2021: 16 - 2022: 15,5

e Suonenjoki 6,8

e Tisalmi 52,7

Tytot 8,2
e

Lonkkamurtumat 65 v+, % vastaavan
ikdisestd vaestosta

2021: 0,6 % — 2022: 0,6 %

¢ Kiuruvesi, Pielavesi 0,4 %

e Tuusniemi 1,3 %

Pojat 7 %

Pojat 23,6

Koulukiusaamisesta kertomisen
jalkeen kiusaaminen on loppunut
tai viahentynyt 8. ja 9.1k

2021: 54,8 % > 2023: 47,5%

Kuolleisuus tapaturmaisiin
kaatumisiin ja putoamisiin
65 v+/100 000

2020: 107 > 2021: 114

Kuolleisuus tapaturmaisiin
kaatumisiin ja putoamisiin
/ 100 000

2020: 29,8 > 2021: 32,6

Lihisuhdevakivallan tai -
uhkailun kohteeksi joutuneet
2020: 3,7 %

Naiset 5,4 % % Miehet 1,9 %
Poliisin tietoon tulleet henkeen
ja terveyteen kohdistuvat
vakivaltarikokset
2021: 1744 > 2022: 1988

Rattijuopumus / 1000 asukasta
kohden 2021: 3,1 > 2022: 3,2

e Vierema 2,0

e Tuusniemi 4,6
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HYTE-RESURSSIEN, RAKENTEIDEN JA PROSESSIEN VAHVISTAMINEN 2023 .

Mita toimenpiteita tehty v. 2023
mm.:

- Hyvinvoinnin vuosiraportti vuodesta
2022 hyvaksyttiin

- Alueen HYTE-ty6ta johtavan HYTE-
neuvottelukunta on toiminut
aktiivisesti ja toteutettiin ensimmaiset
lakisaateiset HYTE-neuvottelut, joissa
korostettiin vanhemmuuden ja
osallisuuden vahvistamista

- Jarjestettiin paatésten vaikutusten
ennakkoarvioinnin (EVA) tydpaja
Pohjois-Savon hyvinvointialueella

- Tavattiin kuntien HYTE ja EPT-
yhdyshenkildita ja jalkauduttiin
monialaisiin ehkaisevan paihdetyon
tyéryhmiin

- Koulutettiin vaikuttaviin HYTE-
menetelmiin ja osallistuttiin THL:n
vaikuttavien HYTE-toimintamallien
arviointijarjestelman kehittamiseen

- Liikunnallisen elamantavan
tydryhmatydskentely seka
elintapaohjausmallin edistaminen
aloitettiin.

- HYTE-teemojen palvelupolkujen
suunnittelu aloitettiin ja kuvattiin
konkreettisia HYTE -yhdyspintoja

- Tyo6ttémien terveystarkastuksia
edistetty hanketyona

Lahteet: Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki ja
Tulokset - TEAVviisari - Terveyden edistdmisen vertailutietojarjestelmafi

Ennakkoarvioinnin kaytto kunnan

toiminnassa 2021:26% -> 2023: 53%

+ Tisalmi, Joroinen, Kuopio, Kaavi,
Pielavesi, Rautalampi, Siilinjarvi,

Suonenjoki, Vesanto, Vierema: 100 %

* Muut P-S:n kunnat 0%

MPR-rokotuskattavuus
2022: 97,2% -> 2023: 97,6%

Kunnan talousarviossa ja
taloussuunnitelmassa HYTE-
mittarit tavoitteiden toteutumisesta
2022: 79 -> 2023: 89

+ Kaavi, Tuusniemi 0

e Muut P-S kunnat 100 &

Kunnan tarkastuslautakunnan
arviointikertomuksessa arvioidaan

valtuustokausittain HYTE-tavoitteiden

toteutuminen 2022: 42 -> 2023: 68

« Leppavirta, Suonenjoki, Tervo,
Tuusniemi, Vesanto ja Vierema 0

¢ Muut P-S:n kunnat 100

Kunnassa toimii asiantuntija tai
vastaava joka koordinoi HYTE-tyota

-

Hyvinvointialueen skaalatut HYTE-kertoimet:

Koulukuraattorin tydpanoksen maara 2022:19 -> 2023: 19
* Koulupsykologin tyépanoksen maara, skaalattu HYTE-ind
2022:76 -> 2023: 79

Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -

rokotuskattavuus, skaalattu HYTE-ind 2022: 89 -> 2023: 100
+ Tyodttdmien toteutuneiden terveystarkastusten osuus, skaalattu

Tyottomien terveystarkastukset,
% tyottomista

2022: 7,0% -> 2023: 4,7%

e Sonkajarvi 22,1% @

» Kuopio 0,4%

Liikunnan edistamisesta

vastaavat viranhaltijat

osallistuvat toimielinten EVA:aan

2021: 63 -> 2022: 47

- Joroinen, Kaavi, Keitele,
Kiuruvesi, Pielavesi, Rautavaara,
Suonenjoki, Tuusniemi, Varkaus 0

¢ Muut P-S kunnat 100

Koulupsykologin tyopanos/vk/100

oppilasta 2021: 52 2022: 52

» Sonkajarvi 100, Pielavesi 91,
Suonenjoki 89

+ Kaavi ja Keitele 0, Leppavirta 17,
Lapinlahti 19

Koulukuraattorin tyopanos/vk/100
oppilasta 2021: 85 2022:
+ Kaavi, Keitele, Rautalampi,

2022: 89 -> 2023: 100

PEETAN

Rautavaara, Sonkajarvi, Tervo,
Tuusniemi ja Vesanto 100
» Kiuruvesi 2, Kuopio 43

Valtuustolle raportoidaan vuosittain
vaeston elintavoista ja niiden
muutoksista 2022: 74 -> 2023: 89

- Iisalmi, Rautavaara 0

* Muut P-S kunnat 100

Koordinaattorin tyépanos, osuus HYTE-

tyohon 2021: 59 -> 2023: 71 (100p =0,3htv

tai enemman/10000asukasta)

» Sonkajarvi, Kiuruvesi, Leppavirta, Kuopio
50

* Muut PS-kunnat 100

HYTE-ind. 2022: 34 -> 2023: 9

Kunta kutsuu saannollisesti koolle
liilkuntaseurojen ja yhdistysten
yhteiskokouksen
2021: 89 -> 2022: 84 S
+ Kaavi, Rautavaara, Tervo 0 o 1
* Muut P-S kunnat 100 @'.
[ ]
Kunnassa toimii liikkunnan
edistamista kasitteleva poikkhall
tyoryhma 2021: 89 -> 2022: 84
+ Kaavi, Kiuruvesi, Rautavaara 0
e Muut P-S kunnat 100

Kouluympariston terveellisyyden
ja turvallisuuden ja kouluyhteisdn
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus
peruskoulussa 3v valein, % kunnan
kouluista 2019: 89% -> 2021: 86%
+ Rautavaara, Tervo ja Rautalampi O
* Muut P-S:n kunnat 33-100%

Lasten ja nuorten liikunta-
aktiivisuutta raportoidaan
vuosittain kunnan _
hyvinvointikertomuksessa tai &
vastaavassa 2021: 53 -> 2022: 50
+ Kaavi, Keitele, Pielavesi,
Rautalampi, Rautavaara,
Sonkajarvi, Tervo, Tuusniemi ja
Vierema 0
« Muut P-S kunnat 100, Kiuruvesi
puuttuu tieto

==


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbPtjZM8rTWzXOyznMEUlXW-WHWuob58blAMt7YWtfUWtc83ggo42Wd526tm-ttnWsApCKs88IA&region=i8xIz8vNy0mxNsyPrzIsN09KTso1M7Y29rA2iQQA&year=sy5zsTbR0zUEAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KESVoi&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=HVALUE13&r=KUNTA140&r=KUNTA239&r=KUNTA297&r=KUNTA420&r=KUNTA402&r=KUNTA749&r=KUNTA204&r=KUNTA857&r=KUNTA915&r=KUNTA171&r=KUNTA925&r=KUNTA778&r=KUNTA686&r=KUNTA687&r=KUNTA263&r=KUNTA595&r=KUNTA762&r=KUNTA844&r=KUNTA921&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbPtjZM8rTWzXOyznMEUlXW-WHWuob58blAMt7YWtfUWtc83ggo42Wd526tm-ttnWsApCKs88IA&region=i8xIz8vNy0mxNsyPrzIsN09KTso1M7Y29rA2iQQA&year=sy5ztjbW0zUEAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

HYTE-toimenpiteita ovat
toteuttaneet

Hyvinvointialueen toimijat

Kuntien eri toimialat: Kuntien
menetelmakyselyn v.2022 tulokset

Jarjestot ja yhdistykset: Jarjestot
hyvinvoinnin ja terveyden edistdjing,
|arjestokysely v. 2022 tulokset

Oppilaitokset
Poliisi
Aluehallintovirasto
Yritykset
Seurakunnat

» Asukkaat
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https://hyte.pshyvinvointialue.fi/suunta
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/suunta

POHJOISSAVOLAISTEN HYVINVOINNIN KEHITYS VAESTORYHI\/IITTAIN VUONNA ZOEB

Lapset ja nuoret

Kehitys

positiivista

Kehitys
negatiivista

¥ 2

Lapset ja nuoret nukkuvat ja I||kkuvat enemman ja
5. luokkalaisten fyysinen toimintakyky ei ole
laskenut

Seksuaalinen hairinta ja kiusaaminen on
vahentynyt ylékoululaisilla

Raittiita ylakoululaisia on yha enemman
Mielialasta huolestuneita ylakoululaisia vahemman
ja nuorisopsyk kaynnit hieman vahentyneet
Koulu-uupumus on vahentynyt ylakoululaisilla
Rikoksista syylliseksi epaillyt 0-14 v on hieman
vahentynyt, kuntakohtaiset erot suuria
Ammatillisessa koulutuksessa koetaan kuuluvan
koulu- ja luokkayhteisé6n

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat pesevat
hampaitaan paremmin ja tupakoivat vahemman

Huostaanotettuja/ sijoitettuja lapsia yha enemman
Ruokailutottumukset ja —rytmi edelleen
heikentyneet

Tervehampaisten 12- vuotiaiden maara laskenut
Yha useampi alakoululainen ei koe olevansa osa
koulu- eika luokkayhteisda, tuntee itsensa
yksinaiseksi ja kokenut koulu-uupumusta
Alakoululaisista yha useampi on kokenut
seksuaalista kommentointia, ehdottelua ja
viestittelya

Oppimisvaikeuksia yha suuremmalla osalla ala- ja
ylakoululaisista

Lukiolaisten ahdistuneisuus kasvanut edelleen
Yksinaiseksi tuntevia on eniten lukiolaisten parissa
ja maara on kasvussa

Yha useammin kiusaaminen ei ole aikuiselle
kertomisesta huolimatta loppunut tai vahentynyt

TyoOikaiset

Arkiliikuntaa harrastetaan hieman
aiempaa enemman

Avioeroja on vahemman
Kohdunkaulan syévan seulontaan
osallistutaan aiempaa hieman
paremmin
Raskaudenkeskeytyksia on aiempaa
vahemman

Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidettuja on yha
vahemman

Tydikaiset tupakoivat paivittain
vahemman

Yli joka kymmenes kokee itsensa
yksindiseksi

Varsinkin tydikaiset miehet syovat
kasviksia, marjoja ja hedelmia
niukasti

Kuolleisuus tapaturmaisiin
kaatumisiin ja putoamisiin on
kasvanut

Rattijuopumuksen maara on
kasvussa

Alkoholia kayttaa lilkaa yha useampi
Mielenterveysperustaisesti
sairauspvrahaa saaneita nuoria
aikuisia yha enemman

Raskauden aikana tupakoivia yha
enemman

Vanhemmat kaipaavat tukea
vanhemmuuteen ja jaksaminseen

@ ﬂ lakkat “

Kaatumisiin
ja
putoamisiin
liittyvia
hoitojaksoja
on yha
vahemman
Liikuntakyky
on hieman
parantunut
Alkoholia
lilkaa
kayttavia
65v+
vahemman

Kuolleisuus
tapaturmaisii
n
kaatumisiin
ja
putoamisiin
on kasvanut
65v+/ 100
000

Yha useampi
yli 65v+
tupakoi

Pohjois- Savon
v IIYVIIIVUIIILIdIUB

Toiminta-ymparisto ® )

P B
Kasviksia, hedelmia ja marjoja
syddaan hieman useammin kuin
koko maassa
500 metrin kavelyyn pystyvien
maara on noussut
Tieliikenteessa loukkaantuneita ja
lilkennevahinkoja on yha vdahemman
EVA kayttoé kunnissa kasvussa
MPR rokotuskattavuus kasvussa
HYTE yha useammin kuntien
taloussuunnitelmissa, tarkatusltk
arviointikertomuksissa ja jokaisessa
kunnassa on HYTE-tyota koordinoiva
hlo
Kuraattorien mitoitus toteutuu

Kunnissa osallisuuden edistaminen
heikentynyt (asukasraadit,
osallisuustavoitteet,
osallisuusohjelma ja —tyéryhma)
Kunnissa asukkaiden mahdollisuudet
osallistua palvelujen suunnitteluun
heikentynyt

Tyo6ttdmien terveystarkastukset
toteutuvat heikosti

Kunnan ja liikuntaseurojen yhteisty6
vaatii edelleen aktivointia kuten
myads liikunta-aktiivisuuden
raportointi

Lastensuojelun asiakasmitoitus ja
psykologitydn mitoitus eivat toteudu



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seuranta ja arviointi

(Aluevalt 29.12.2023) Strategia ja suunnitelmat - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on kirjattu vuosille 2024-2025 ja seuranta
tapahtuu siten vasta vuoden paasta.

Sen sijaan tunnuslukuja seurataan vuosittain hyvinvointialueen ensimmaisesta toimintavuodesta alkaen.

Asiakasmaéaarat 2023 Mitoituksen 2023
toteutuminen

Lastensuojelun avohuollon 2026 asiakasta
asiakkaat Lastensuojelun Lokakuussa lapsimaara ylittyi 10
. . asiakasmitoitus tyontekijalla 14 lapsella
0,
Kf)qm ulkopuolelle Lo (2022 T (sosiaalityontekija/ 35 Mitoitus ei toteudu
sijoitettujen lasten %, lasta)
vastaavanikaisesta 0-17v
. . . Kuraattorien Tehtavia tayttamatta 0.
Lap skll[()erit'\elden AR S henkilostomitoitus Mitoitus toteutuu
aslakikaa (kuraattori/ 670 oppilasta)
fehrhettﬁon (SH#) ot LS Psykologien Tehtévia tayttamatta -20,3htv = 13
€ iolfke utn pernetyon henkilostomitoitus avoinna olevaa tehtavaa +
aslaxkaa (1.8.2023 alkaen psykologi  mitoitusperusteisia 6,3 hty, joille ei ole
/780 oppilasta) palkkavarausta
Mitoitus ei toteudu
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa sotejarjestamislain 78 hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaa. Lastensuojelulaki 417/2007 - Ajantasainen lainsaadanto - 21

FINLEX ®


https://pshyvinvointialue.fi/strategia-ja-suunnitelmat
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

HYTE-kerroin

22



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

HYTE-kerroin — rahallinen kannuste
hyvinvointialueilla

[Fe-] \Valtion rahoitus hyvinvointialueille (Laki hyvinvointialueen rahoituksesta 617/2021)

Hyvinvointialueille valtion rahoitusta hyvinvointialueen asukasmaaran, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen
$ tarvetta kuvaavien tekijoiden, asukastineyden, vieraskielisyyden, kaksikielisyyden, saaristoisuuden,
saamenkielisyyden seka hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimien perusteella

K Hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen perusteella méaraytyva rahoitusosuus 1%, sovelletaan v.2026 l&htien

=€ Kunnilla myds HYTE-kertoimen perusteella jaettavaa rahoitusta, 3%
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Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit

Alueen oma toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

.
A I o
N
,“'/:// \ \\\\
/ N

Lastenneuvolan
terveys-
tarkastukset

LGITHTE Tyottomien
Kouluth. terveys- . -
psykologi Alkoholi terveys-
tarkastukset -
resurssi tarkastukset

Lahde: HYTE-kerroin - kannustin hyvinvointialueille - THL

Koulukuraat- Lasten . Tyypin Il
tori resurssi rokotus diabetes

Tulosindikaattorit

Muutos hyvinvointialueen
vaeston terveydessa ja
hyvinvoinnissa

Vammat ja Lonkka-
myrkytykset murtumat

Tyokyvytto-
LER G
hairiot)

Toimeen-
tulotuki



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

Pohjois-Savo ja vertailuhyvinvointialueiden HYTE-kerroin v. 2023

Hyvinvointialueiden HYTE-

kerroin, 0 - 100 info ind.

3815

2023 Etela-Savon yhteensa
hyvinvointialue

Keski-Suomen
hyvinvointialue

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Lahde:Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankKi

59

49

40

57

38

58

Hyvinvointialueiden HYTE-

kerroin, 1 000 euroa info

ind. 3817

54846

114541

22 395,2

6833,7

175128

10413,6

Hyvinvointialueiden HYTE-

kerroin, euroa/asukas info

ind. 3816

42,0

42,0

42,0

42,0

42,0

42,0

Hyvinvointialueiden

prosessi-indikaattoreiden

keskiarvo (HYTE-

kerroin) info ind. 3813

66

52

23

62

29

58

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Hyvinvointialueiden
tulosindikaattoreiden
keskiarvo (HYTE-

kerroin) infoind. 3814

53

47

57

52

47

59


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko?indicator=s45wiTey1jW01jWONwQA&region=s061jTczNbI20jMEAA==&year=sy5zAQA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633&order=S

Tu | 0S 'i N d | kaa’[’[O I |t 1/2 (ne, joista saatavilla tieto)

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan
ikdisesta vaestosta

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10
000 asukasta

0,8 ok 180
e KOO Maa
07 ) 160 e Koko maa
o6 ——Eteld-Savon hva 140 e Etel3-Savon hva
0,5 e Keski-Suomen hva 120 ——— e Keski-Suomen hva
' Pirkanmaan hva 100 :\ Pirkanmaan hva
0,4 .
e Pohjois-Karjalan hva 30 e Pohjois-Karjalan hva
0,3 - .
4 === Pohjois-Pohjanmaan hva 60 === Pohjois-Pohjanmaan hva
0'2 — ioi
Pohjois-Savon hva 40 = Pohjois-Savon hva
0,1 20
0 0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole Toimeentulotukea pitk3aikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, %
varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
vastaavan ikaisista 35
e Koko maa
= e Koko maa 3 —
. e Eteld-Savon hva
20 e Ete|d-Savon hva
. 25 e Keski-Suomen hva
e Keski-Suomen hva /
15 Pirkanmaan hva 2 Pirkanmaan hva
== Pohjois-Karjalan hva 1,5 e Pohjois-Karjalan hva
10 — Prhinic.Prhi
e POhjois-Pohjanmaan hva 1 Pohjois-Pohjanmaan hva
5 @ Pohjois-Savon hva = Pohjois-Savon hva
0,5
0 0

2017

2018 2019 2020 2021
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2017 2018 2019 2020 2021 2022




1,8
1,6
1,4
1,2

0,8
0,6
0,4
0,2

TU I 0S 'i N d | kaa’[tO I |t 2/2 (joista saatavilla tieto)

Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen (tietyt diagnoosit) vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavat 18 - 34-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

_—
2020 2021 2022
Koko maa = Etel|3-Savon hva == Keski-Suomen hva Pirkanmaan hva

Pohjois-Karjalan hva Pohjois-Pohjanmaan hva Pohjois-Savon hva

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Pohjois-Savon

Skaalattu HYTE-kerroin, tulosindikaattorit, v. 2022 ja v. 2023, Pohjois- hyvinvointialue
Savon hva
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat, 39

skaalattu HYTE-indikaattori 59

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu
hyvinvointialueiden HYTE-indikaattori 3

73

;|

Mielenterveyden ja kayttaytymisenhairididen (tietyt diagnoosit)
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18 - 34-vuotiaat, skaalattu
HYTE-indikaattori

49

)
ol

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, skaalattu HYTE-indikaattori 8

50

Ei tyossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa olevat 8

18—-24-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori 55

|-F

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

m 2023 m2022 Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

Tulosindikaattorien avulla mitataan muutosta. Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuoden erotus kuvaamaan tapahtunutta muutosta. Laskennassa etsitédén jokaisen tulosindikaattorin
kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden pienin erotus ja suurin erotus. Suurin erotus kuvaa parasta positiivista kehitysta. Hyvinvointialuekohtaiset pistemaarat skaalataan edella mainittujen minimien ja
maksimien avulla. Suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla tulosindikaattorista saa sata pistetta ja pienimmasta erotuksesta arvo, jolla tulosindikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarét nollan ja
sadan pisteen valilla maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan erotusten vaihteluvélia hyvinvointialueen erotus osuu. Jos jonkin indikaattorin arvo on jo tavoitetasossa, saa hyvinvointialue sen osalta
maksimipisteet. Skaalauksen ansiosta pistemaarat ovat vertailukelpoisia eri indikaattoreiden vélilla. Lisaksi jo pienellda parannuksella hyvinvointialue voi saada hyvia pistemdaaria, jos muutos on hyva 28
kaikkien muiden hyvinvointialueiden tilanteeseen verrattuna.


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko?indicator=s46otNY1jDcGEta6xgA=&region=s05LBQA=&year=sy5zsdY1BAA=&gender=t&order=S

Prosessi-indi

(aattO I |t (ne, joista saatavilla tieto)

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Kuraattorien opiskelijamaara / henkil6tyovuosi, peruskoulu

Psykologien opiskelijamaara / henkilotyovuosi, peruskoulu

1200 1600
1400
1000 —_—
J— 1200
———————————— T 300
600
600
400 400
200
200
0
0 2017 2019 2021
2017 2019 2021 e (0ko maa e Fteld-Savon hyvinvointialue
e K@ski-Suomen hyvinvointialue Pirkanmaan hyvinvointialue
e Koko maa === Eteld-Savon hva === Keski-Suomen hva === Pohjois-Karjalan hyvinvointialue === Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Pirkanmaan hva == Pohjois-Karjalan hva === Pohjois-Pohjanmaan hva
= Pohjois-Savon hva e Pohjois-Savon hyvinvointialue
Tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotuskattavuus eli Tyottomien terveystarkastukset, % tyottomista
MPR-rokotteen 1. annoksen kattavuus 35
100 30
25
95 = 20
90 15
g 10
> 5
80 0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2017 2018 2019 2020 2021 2022

e Koko maa e Ete|d-Savon hva e KeSki-Suomen hva

Pirkanmaan hva e Pohjois-Karjalan hva e POhjois-Pohjanmaan hva

= Pohjois-Savon hva

e Koko maa e Ete|d-Savon hva e K eski-Suomen hva

Pirkanmaan hva e Pohjois-Karjalan hva e POhjois-Pohjanmaan hva
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= Pohjois-Savon hva




Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Skaalattu HYTE-kerroin, prosessi-indikaattorit v. 2022 ja v.2023, Pohjois-
Savon hva

Tyo6ttdmien toteutuneiden terveystarkastusten osuus, skaalattu 9
HYTE-indikaattori 34
Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -rokotuskattavuus, 100
skaalattu HYTE-indikaattori 89
Koulupsykologin tydpanoksen méaara, skaalattu HYTE-indikaattori _679

19

Koulukuraattorin tydpanoksen maara, skaalattu HYTE-indikaattori - 19

Alkoholinkaytdn mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen 0

liittyy haitta tai haittariski, skaalattu HYTE-indikaattori I 3
0 20 40 60 80 100 120
m 2023 m2022 Tulostaulukko - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

Prosessi-indikaattorit kuvaavat hyvinvointialueen voimavaroja ja toimenpiteité hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi. Niiden avulla mitataan nykytilannetta. Skaalattu HYTE-kerroin: Laskennassa hyvinvointialuekohtaiset
pistemaarat skaalataan. Skaalauksen ansiosta pistemaarat ovat vertailukelpoisia eri indikaattoreiden valilla. Lisaksi jo pienella parannuksella hyvinvointialue voi saada hyvia pistemaéaria, jos tulos on hyva kaikkien muiden
hyvinvointialueiden tilanteeseen verrattuna. Suurin indikaattorin arvo saa sata pistetta ja pienin indikaattorin arvo saa nolla pistetta. Loput pistemaaréat nollan ja sadan pisteen valilla maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan

vaihteluvalia hyvinvointialueen indikaattorin arvo osuu. Jos jonkin indikaattorin arvo on jo tavoitetasossa, saa hyvinvointialue sen osalta maksimipisteet. 30


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko?indicator=s44oiTe11jWPNzSyNtIzttY1tNY1iTcEAA==&region=s05LBQA=&year=sy5zsdY1BAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633&order=S

D

Pohjois-Savon HYTE-
rakenne ja yhteistyo



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Vuosiraporttia kaytetaan pohjana vuoden
2024 lakisaateisille HYTE-neuvotteluille
(612/2021, 7.48), jotka kiaydain HYTE-
neuvottelukunnan toimesta loppukevaalla
2024.

Vuoden 2023 HYTE-neuvotteluissa
korostettiin erityisesti vanhemmuuden tuen
ja osallisuuden merkitysta seka alleviivattiin
vaikuttavien menetelmien merkitysta.
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Kerran valtuustokaudessa tehdaan laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma = hyvinvointikertomus; hyvinvoinnin
nykytilan kuvaus ja edellisen valtuustokauden ajalta mita tehty hyten painopisteiden ja tavoitteiden eteen (vanha
valtuusto hyvaksyy) ja hyvinvointisuunnitelma; suunnitelma hyvinvointivajeiden korjaamiseksi seuraavalle
valtuustokaudelle (=tavoitteet, toimenpiteet, mittarit, vastuut) jonka hyvaksyy uusi valtuusto

VALTUUSTOKAUSITTAIN TOISTUVA SYKLI

4.Vu0Sl i 1. vuosi . 2. vuosi . 3. vuosi 4. vuosi
Laaja | Laaja
hyvinvointi- hyvinvointi-
kertomus- ja \Vuosi- Vuosi- Vuosi- kertomus- ja
suunnitelma raportti raportti raportti suunnitelma
o t 7

HYTE-neuvottelut

Kerran vuodessa tehdaan vuosiraportti (-> tilinpaatokseen) = miten hyvinvointitavoitteissa on
edetty tilastojen valossa, mita on tehty hyvinvointitavoitteiden edistamiseksi. Tarvittaessa

tarkennetaan hyvinvointitavoitteita ja toimenpiteita.




JO h {0 p aato kS et Tarvitaan erityisesti toimia:
VUuo d eSta 2023 P Lasten, nuorten ja tydikaisten ruokailutottumusten kohentamiseen

Tapahtunut kohentumista seuraavissa: P Hampaiden omahoidon tehostamiseen, silla aikaisempaa harvemmalla 12-

_ - vuotiaalla lapsella on terveet hampaat
P Ylakoululaisten raittius on

lisaantynyt ja ammattiin p Alakoululaisten seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisyyn ja aikuisten

OpiSkelevat tUpakOivat paIVIttaln vakivaltarikosten ehka|syyn
aikaisempaa vahemman

P Nuorten ahdistuneisuuden ja masennuksen ennaltaehkéaisyyn, erityisesti

P Nuorten lukiossa

mielenterveyshaasteiden kasvu

on osittain taittunut P Arjen tasapainoon, silla aikuiset nukkuvat ja liikkuvat edelleen liian vahan
P Ylakoululaisten koulu-uupumus P Aikuisten ja ikaihmisten tupakoinnin ja nuorten nikotiinituotteiden

lahtenyt laskuun (sahkoétupakka, nikotiinipussit) véhentamiseen
P Avioerot ovat vahentyneet P Tyoikéaisten alkoholin kayton kohtuullistamiseen ja rattijuopumusten ehkaisyyn
P Hyvinvoinnin ja terveyden P Varhaisempaa tukea vanhemmuuteen

edistdminen on yha useammin

osa eri toimialojen toimintaa. P Kaikissa ikaryhmissa yksinaisyyden vahentamiseen

HYTE- rakenteet ovat

vahvistuneet monialaisemmiksi P Ikaihmisten vakavien kaatumistapaturmien ehkaisyyn

ja varsinkin Pohjois-Savon

kunnissa HYTE-koordinaatio on P Yhdistysten kanssa yhteistyon tiivistamiseen

vahvistunut.



Pohjois-Savon

HYTE-tyon suunta ja Johtopaatoksia hyvinvointialue

HYTE-tavoitteiden edistamiseksi on vuonna 2023

4

p

jarjestetty koulutuksia ammattilaisille ja asukkaille yhteisty6sséa eri toimijoiden toimesta
edistetty hyvinvointisuunnitelman mukaisesti vaikuttavien HYTE-menetelmien kayttbonottoa ja toimintamalleja

jalkauduttu kaytannon kentélle kehittamaan yhdessa HYTE -rakenteita, prosesseja ja yhdyspintoja ja aloitettu
tyostamaan palvelupolkuja ja HYTE on yha vahvemmin mukana hoitoketjuissa

vahvistettu hyvinvointialueen HYTE-rakenteita
toteutettu HYTE-viestintaa ja kampanjoita
HYTE-neuvotteluissa 6/2023 korostettiin

P vanhemmuuden tuen ja osallisuuden vahvistamista, koska ne vaikuttavat |&pileikkaavasti kaikkiin
hyvinvointitekijoihin.

P vaikuttavien menetelmien jalkauttamista

HYTE-neuvotteluissa 5/2024 hyvinvoinnin vuosiraportti on jalleen osa HYTE-neuvottelujen aineistoja
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HYTE-tyOn suunta ja johtopaatoksia

HYTE-tiimissa vuoden 2024 karjiksi valittu mm. seuraavat:

p

4

Audit-c (HYTE-kerroin)

Elintapaohjauksen jantevoéittaminen (HYTE-kerroin)
Kaatumisten ehkéaisyn tehostaminen (HYTE-kerroin)
Osallisuusohjelman jalkauttaminen
Jarjestoyhteistydn edistaminen

Uuden laajan hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman aloittaminen

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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HYTE tyo ja hyvinvointikoordinaattorien tyo

HYTE-
tavoitteiden

ictAmi I YT Tiedoll . .
edistamiseksi rak:'nttfe-t ja jul'::an?li:en Tli_eig_q_isu_uden mﬁ::;zmlgfra,
e 2 isddminen IEaks
teemme nalta verkostotyo Koulutukset ja Vaikutukset

. " vaikuttavat
Materiaalit m menetelmat
=

i=

Monialaiset
tyoryhmat

toimia >

]

&

Hyvinvointi- .
- analyysit, e TP
tilastokoonnit ja HE”ﬁ{'QStﬂ!!EJa Muutosten HYTE
. . seuraamineni . yhteistyo- . jatkuva kertoimeen
N *. mihin suuntaan : kumppaneille  goylutukset, havainnointi ja vaikutus
. % mennaan. 6, : tlei-ltmskut_. ‘. tarvittavien muutoksilla.
. . ol : tallenteet, “  toimi ill
3 . Materiaalin v e . oimien esilie
. < tuottaminen Asukasviestinty  tekijanoikeudet, = = ‘nostaminen
M Verkostoista yllapito ja ’ - viestinta. % .
: nostoja, kyselyita palvittaminen. : . ’, .
. ja tarpeita. v v ~ v
5 ", Tapahtumat - ’ Sparrausta ja
v % nayttotaulut, videot, kéﬁl}ﬂggﬁéﬁlgmgga ksi S jatkuvaa tukea
. . <4 . mediaan nostot. hoit Ikui . YTE-toimissa ja
VE‘I’kGStGJEI"'I Y”.ap't':?- PalVElUleUt a . olitopolkuja, b menetelmien
koollekutsuminen ja yhdyspinnaé . perehdytyksessa . Kaytossa
koordinointi v huomioiminen. . .
(kunnat, hva, jarjestot). “*-._ _ _ HYTE -tyon "
‘4 Tilannekuva ja merkityksen esille o .
yhteiset toimet. tuontia. Menetelmien, tutkitun tiedon

jalkauttaminen, asiantuntijuuden ja
osaamisen hyodyntaminen seka

Viestint ja tiedottaminen vaitakunnalisten kouutsten

Kotisivut, uutiskirjeet, some, suorat yhteydet palvelutuotantoon...



Pohjois-Savon HYTE-rakenne 2024

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) neuvottelukunta

Toimintasaannon
mukaisesti 24 edustajaa
+ 1 aluehallituksesta

1. Kuntien eri toimialojen edustus
2. Hyvinvointialueen ja maakuntaliiton edustus

3. Ty('jterveyshuollon,jérjestérakenteen, oppilaitosten, poliisin ja apteekkien edustus

Hyvinvointialue/ HYTE- ja
osallisuus palvelualue
"HYTE-tiimi"
Hyvinvointitiedolla johtaminen

HYTE- ja osallisuuspaallikkod Sade

Hyvinvointikoordinaattori
~ (ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyd) Helena

Hyvinvointikoordinaattori
(elintapaohjaus) Marika

Hyvinvointikoordinaattori
(tapaturma- ja vakivaltatyo) ?

Vanhus- ja vammaisasiahenkil®
(osallisuuus) Laila

Jarjestosihteeri
(avustukset ja jarjestoyhteistyo) Sirpa

Kehittamishanke (RRP, HYTE-palvelukonsepti)
Lilli + yhteisoluotsit Merja, Heidi, Sarijaana,
Elisa

e —

¢

Eri HYTE teemojen
yhdyshenkilot [

(ravitsemus, osallisuus,

Ehkdisevdn mielenterveys-
ja paihdetyon
koordinaattorien verkosto

Ruoka-
kasvatus
tyoryhma

alaryhmat

mnnan hyvinvointitoimm

Kunnassa toimiva

\ 4

N\ _J
e ™
HYTE-koordinaattorien
verkosto <
k ~
/ Teemaverkostot \
s Laila: osallisuus, Marika: o
ravitsemus, liikunta, g
seksuaaliterveys, Helena:
=>  mielenterveys- ja paihde,
?: kaatuminen, vakivalta,
kiusaamisen ehkaisy
( - -
s Pohjois-Savon
. Jjarjestoneuvosto
( R .¢ N\
Pohjois-Savon
jarjestofoorumi

Hyvinvointialueen palvelutuotanto

v

Opiskeluhuollon
alueellinen
yhteistyoryhma

Hyvinvointialueen HYTE-ryhma
(hyvinvointialueen johtoryhma)

kaatumisten ehkaisy jne.)

[

Osallisuustyoryhma ]

Shisnpa uouueloninjaajed

Tyoterveys-
huolto /

[

[ Nikotiiniton sote

Pohjois-Savon
vammaisneuvosto

J

Seksuaaliterveyden
edistamisen tyoryhma

[

Pohjois-Savon
ikdihmisten neuvosto

J
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