
Perhehoito asiakkaalle – kodinomainen 
tuki vammaispalveluissa



Mitä perhehoito on?

• Hoivaa ja huolenpitoa perhehoitajan kodissa tai asiakkaan 
omassa kodissa.

• Vaihtoehto esimerkiksi omaishoidon vapaille tai  
palveluasumiselle.

• Perhehoito voi olla lyhyttä päivä- tai yöaikaista tukea, toistuvia 
hoitojaksoja tai pidempiaikaista asumista perhekodissa.

• Tavoitteena yksilöllinen arjen tuki, läheiset ihmissuhteet ja 
turvallinen, kodinomainen ilmapiiri.

• Perhehoitaja on koulutettu ja soveltuvuudeltaan arvioitu, olet 
turvallisissa käsissä.



Kenelle perhehoito sopii?

Perhehoito voi olla 
lämmin ja 
turvallinen ratkaisu 
silloin, kun arkeen 
tarvitaan enemmän 
tukea – yhdessä 
muiden kanssa.

Perhehoito on harkittu vaihtoehto silloin, kun:

 Et tarvitse sairaalahoitoa tai palveluasumista.
 Hyödyt kodinomaisesta ympäristöstä, yhteisöllisyydestä ja 

yhdessäolosta.
 Tarvitset tukea arjen toimintoihin ja turvallisuudentunnetta.

Perhehoito voi sopia sinulle, jos:

 Et tarvitse kahden ihmisen jatkuvaa apua päivittäisissä toimissa.
 Pystyt yöllä olemaan ilman säännöllistä hoitoa tai valvontaa.
 Kun kotiin annettavat palvelut ei enää riitä, mutta ympärivuorokautinen 

palveluasuminen ei ole tarpeen.
 Sopii myös omaishoidon tueksi, esimerkiksi vanhemman jaksamisen 

vahvistamiseen.



Mitä perhehoito tarjoaa?
Turvallinen arki tutussa rytmissä

 Päivittäiset rutiinit ja kodinomainen ympäristö tuovat rauhaa 
ja ennakoitavuutta.

Pysyvä hoitaja, tuttu ihminen

 Sama hoitaja on läsnä arjessa – syntyy luottamus ja 
ymmärrys.

Osallisuutta arkeen ja yhteisöön

 Mahdollisuus osallistua perheen arkisiin yhteisiin tekemisiin 
esimerkiksi ulkoiluun ja yhdessäoloon omien voimavarojen 
mukaan.

Yhteys omiin läheisiin säilyy

 Yhteydenpito perheen ja tärkeiden ihmisten kanssa on tärkeä 
osa perhehoitoa.

Yksilöllistä huolenpitoa

 Perhehoidossa huomioidaan asiakkaan tarpeet, vahvuudet ja 
elämänrytmi.



Perhehoidon muodot
Osavuorokautinen perhehoito

 Kesto alle 10 tuntia vuorokaudessa

 Esim. tukena koulupäivän jälkeen tai iltahoitona
Soveltuu, kun tarvitset tukea osaksi päivää, vaikkapa arjen 
siirtymissä tai omaishoitajan työpäivän ajaksi.

Lyhytaikainen perhehoito

 Säännöllisiä tai yksittäisiä hoitojaksoja (yli 10 tuntia)

 Esim. omaishoitajan lomien aikana tai tilapäishoitona
Tuo hengähdystaukoa omaiselle ja vaihtelua sinulle, voit 
viettää muutaman päivän ennalta sovitusti perhekodissa.

Pitkäaikainen perhehoito

 Asiakas muuttaa asumaan perhekotiin

 Sopii, jos kotona asuminen ei ole enää turvallista tai 
mahdollista, tarjoaa sinulle pysyvyyttä ja kodinomaisen 
elämän.



Perhehoidon alkaminen

Tavoitteena on, että molemmat 
osapuolet kokevat olonsa 
turvalliseksi ja luottavaiseksi 
ennen varsinaisen palvelun 
käynnistymistä´´

Palvelu perustuu yksilölliseen tarpeeseen:

 Perhehoito on sosiaalipalvelu, joka myönnetään palvelutarpeen 
arvioinnin perusteella.

 Asiakkaan ja läheisten osallisuus sekä valinnanvapaus ovat 
keskiössä.

Perhehoito alkaa tutustumisjaksolla

 Perhehoito ei käynnisty heti, vaan sitä edeltää tutustumisjakso, jonka 
aikana sinä ja perhehoitaja saatte rauhassa tutustua toisiinne. Vasta 
kun sekä sinä että perhehoitaja olette tyytyväisiä, ja hyvinvointialue 
arvioi järjestelyn sopivaksi, perhehoitopalvelu voi alkaa.



Oikeus tietoon ja valintaan

Sinulla on oikeus saada tietoa

 Saat alueesi vammaispalvelukeskuksesta tietoa 
perhehoidosta ja muista vaihtoehdoista riittävästi ja 
ymmärrettävässä muodossa.

Perhehoito on yksi vaihtoehto muiden joukossa

 Perhehoito voi täydentää tai korvata muita palveluita tarpeesi 
mukaan.

Päätökset tehdään yhdessä

 Palvelutarpeen arviointi tehdään yhteistyössä sinun ja 
läheistesi kanssa – toiveesi ja osallisuutesi ovat keskiössä.



Näin haet perhehoitoa
Ota yhteyttä alueesi vammaispalvelukeskukseen tai täytä 
vammaispalveluhakemus

 Alueesi sosiaaliohjaajalta saat lisätietoa, apua ja vastauksia 
kysymyksiin.

 Arvioimme yhdessä, onko perhehoito sinulle toimiva 
palvelumuoto.

 Saat ajantasaista tietoa ja kokemuksia perhehoidosta 
perhehoitoliiton sivuilta: https://perhehoitoliitto.fi/

https://perhehoitoliitto.fi/


Kiitos!
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