
Perhehoito vammaispalveluissa –
tietopaketti perhehoitajalle



Mitä perhehoito on?
• Perhehoito on sosiaalipalvelu, jossa asiakas saa hoivaa ja 

huolenpitoa kodinomaisessa ympäristössä, joko omassa 
kodissaan tai perhehoitajan luona.

• Perhehoito voi olla lyhyttä päivä- tai yöaikaista tukea, 
toistuvia hoitojaksoja tai pidempiaikaista asumista 
perhekodissa.

• Tavoitteena on turvallinen arki, pysyvät ihmissuhteet ja 
osallisuuden kokemukset.

• Perhehoito on vaihtoehto silloin, kun asiakkaalla ei ole 
sairaalahoidon tai palveluasumisen tarvetta.

Perhehoito on paljon enemmän 
kuin palvelu – se yhdistää arjen 

läsnäolon, inhimillisen 
kohtaamisen ja yksilöllisen 

tuen."



Perhehoitajan rooli
• Rakentaa kodinomaisen ja turvallisen arjen

Tutut rutiinit, rauhallinen ympäristö ja ennakoitava arki lisäävät asiakkaan 
turvallisuuden tunnetta.

• Antaa yksilöllistä tukea ja huolenpitoa
Auttaa arjen toiminnoissa, huomioi vahvuudet ja kannustaa osallistumaan omien 
voimien mukaan.

• Kohtaa ihmisen kokonaisena
Perhehoidossa ollaan aidosti läsnä: vuorovaikutus on kunnioittavaa ja läheistä, ei 
vain hoitosuhde.

• Pitää yhteyttä läheisiin
Perhehoitaja tukee asiakkaan perhesuhteita ja yhteydenpitoa omiin läheisiin.

• Sitoutuu tehtävään pitkäjänteisesti
Perhehoitajuus on luottamustehtävä, joka perustuu arjen jakamiseen ja 
pitkäaikaiseen sitoutumiseen.

• Toimii yhteistyössä ammattilaisten kanssa
Perhehoitajana et ole yksin, tukenasi on ammattilaisverkosto ja ohjaus 
hyvinvointialueelta.



Kuka voi toimia perhehoitajana?

Tärkeintä on sydän 
tehtävälle – taustat ja 
kokemus rakentavat 
pohjan.´´

Perhehoitajaksi voi ryhtyä henkilö, joka: 

 On koulutuksensa, kokemuksensa tai henkilökohtaisten ominaisuuksiensa   
perusteella sopiva tehtävään.

 Suorittaa hyväksytysti ennakkovalmennuksen.
 Saa hyvinvointialueen hyväksynnän tehtävään.

Ennakkovalmennus on tärkeä ensivaihe ja sisältää:

 Ryhmätapaamisia.
 Kotitehtäviä ja perhekohtaista työskentelyä.
 Kokemusten ja tietojen jakamista.
 Mikäli perhehoitoa suunnitellaan yhdessä puolison kanssa on molempien 

suositeltavaa osallistua ennakkovalmennukseen, jos perhehoito tapahtuu 
omassa kodissa.

Valmennuksen avulla varmistetaan, että:

 Perhehoitajalla on riittävät valmiudet.
 Valmennus auttaa sinua tekemän päätöksen perhehoitajaksi ryhtymisestä.
 Koko perhe voi osallistua päätöksentekoon.
 Perhehoidon tapahtuessa omassa kodissasi, myös perhekoti arvioidaan ja 

hyväksytään osaksi perhehoitotoimintaa.



Erilaiset perhehoidon muodot 
Osavuorokautinen perhehoito

 Hoito kestää alle 12 tuntia vuorokaudessa.

 Voi olla päivä- tai yöhoitoa.

 Sopii esim. omaishoitajan asiointien tai työpäivän ajaksi.

Lyhytaikainen perhehoito

 Hoitojakso kestää enintään 14 vuorokautta kuukaudessa.

 Voi olla kertaluonteinen tai säännöllisesti toistuva.

 Sopii esim. omaishoitajan vapaiden järjestämiseen tai tilapäiseen tukeen.

Pitkäaikainen perhehoito

 Hoitosuhde kestää yli 30 vuorokautta ja asiakas asuu perhehoitajan kodissa.

 Sopii, kun asiakas ei selviydy kotona palveluiden avulla, mutta ei tarvitse palveluasumista tai 
sairaalahoitoa.

 Turvaa arjen hoivan, läsnäolon ja pysyvyyden.

Asiakasmäärät perhehoidossa

 Yksi perhehoitaja voi samanaikaisesti hoitaa enintään 4 henkilöä.

 Perhekodissa, jossa kaksi koulutettua hoitajaa asuu, voi olla jopa 6 asiakasta samanaikaisesti.



Perhehoitajan asema ja korvaukset
Toimeksiantosopimus
 Perhehoitaja toimii hyvinvointialueen kanssa tehdyn toimeksiantosopimuksen perusteella – ei työsuhteessa.
 Sopimus määrittelee tehtävän sisällön, oikeudet ja vastuut, palkkiot, vapaat ja tuen.
Hoitopalkkio
 Maksetaan asiakaskohtaisesti hoivan vaativuuden ja hoitomuodon mukaan.
 Kolme maksuluokkaa; arvio perustuu asiakkaan avuntarpeeseen.
 Maksetaan kuukausittain (pitkäaikaisessa hoidossa) tai hoitopäivien mukaan (lyhytaikaisessa).
Kulukorvaus
 Kattaa esimerkiksi ravinnon, asumisen, hygienian ja arjen kulut.
 Korvaus on veronalaista tuloa ja maksetaan vain, jos hoito tapahtuu perhehoitajan kotona.
Vakuutukset ja eläketurva
 Hyvinvointialue vakuuttaa perhehoitajan työtapaturmien varalta.
 Eläketurva määräytyy hoitopalkkion mukaan (Julkisten alojen eläkelaki).
Terveystarkastukset
 Päätoimiselle perhehoitajalle mahdollisuus hyvinvointi- ja terveystarkastukseen vähintään joka toinen vuosi

Muille perhehoitajille (osa-aikaiset, sivutoimiset) mahdollisuus hyvinvointi- ja terveystarkastukseen tarvittaessa.



Kiinnostuitko perhehoitajuudesta? 
Näin pääset liikkeelle

Pohjois-Savon hyvinvointialueen vammaispalvelut järjestää 
maksuttomia perhehoidon ennakkovalmennuksia.

Valmennuksissa käytetään perhehoitoliitto ry:n materiaalia. 
Perhehoitoliiton sivuilta https://perhehoitoliitto.fi/ pääset 
tutustumaan ajantasaiseen tietoon perhehoidosta.

Hae vammaispalveluiden perhehoitajaksi ja ilmoittaudu 
ennakkovalmennukseen täyttämällä ja lähettämällä 
hakemus vammaispalvelun perhehoitajaksi.

Saat lisätietoa, apua ja vastauksia kysymyksiin olemalla 
yhteydessä alueesi vammaispalvelukeskuksen 
sosiaaliohjaukseen. 

https://perhehoitoliitto.fi/
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