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Referenssikayrasto perustuu vuosina 1983 - 2009 syntyneiden suomalaisten lasten kasvutietoihin. Saari et al. Ann Med. 2011.
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OHJEITA KASVUKAYRIEN KAYTOSTA

Suomalaisten lasten kasvukéyrat uudistettiin vuonna 201 1. Kasvukayrét on loadittu lt&-Suomen yliopiston Kasvututkimus-ryhméssa ja ne perustuvat yli 70000
suomalaislapsen aineistoon (Saari et al. Ann Med 2011).

Mitattu pituus (cm) merkitdan kasvukéyrdlomakkeeseen iképituuskéyrastolle (sivu 1) ja suhteellisena pituutena asettamalla piste icén jo pituutia kuvaavan isometriviivas:
ton leikkauspisteeseen (sivu 3). Eri mittauspisteet yhdistetdan suoralla viivalla. Mitattu paino (kg) merkitaén iképainokayrastslle (sivu 1). Pituuspainoprosentti merkitdén
piirtamalla piste painoa kuvaavan isopondiviivaston ja pituuden leikkauspisteeseen (sivu 3). Mitattu paanympdrys (cm) merkitéan ikdpaanymparyskéyrastélle (sivu

4).

Kasvun seulontasédannét madrittelevat rajat normadlille ja poikkeavalle kasvulle. Kasvukayralomakkeella esitetyt seulontasaannst poimivat noin 0.5 % Iyhyista ja
pitkistc lapsista jatkoarviointia varten. Pituuskasvua seulotaan odotuspituusseulan ({Taulukko) ja muutosseulan (Kuva) avulla. Jos odotuspituus ei ole tiedossa,
seulontasdanténd voidaan kéytiad suhteellisen pituuden + 2,6 SDyksikén poikkeamaa véestdn keskipituudesta. Lapsen suhteellista pituutta verrataan odotuspituuteen,
ja saatua arvoa taulukon iGn mukaisiin raja-arvoihin. Suhteellisen pituuden muutosta arvicidaan edeltévan 3, 6 tai @ kuukauden aikana alle 1-vuotiailla lapsilla, ja
edeliévan 1, 3 tai 5 vuoden aikana yli 1 ~vuotiailla lapsilla. Mikéli pituuskasvu on seulonnassa poikkeava, jatkoarviointi on paikallaan.

SUURIN SALLITTU SUHTEELLISEN PITUUDEN POIKKEAMA ODOTUSPITUUDESTA ERI IKAISENA
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Suurin sallittu suhteellisen pituuden muutos syntyméisici yhteen ikévuoteen asti (A ja syntymésté 12 ikévuoteen asti (B). Suhteellisen pituuden muutos lasketaan edeliévén
kolmen (0,25 vuotta), kuuden (0,5 vuotta)ja yhdeksan kuukauden (0,75 vuotta) aikana (A) tai edeltévén yhden, kolmen ja viiden vuoden aikana (B) ja verrataan kuvan
anfamaan raja-arvoon.
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