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Laskutusosoite 
 

Posti- ja käyntiosoite     
POHJOIS-SAVON  
SAIRAANHOITOPIIRIN KY  
PL 900 
70029 KYS 

PUIJON SAIRAALA  
PL 100 
70029 KYS  
Puijonlaaksontie 2 
Kuopio 

ALAVAN SAIRAALA  
PL 200 
70029 KYS 
Kaartokatu 9 
Kuopio 

JULKULAN SAIRAALA  
PL 300 
70029 KYS 
Puijonsarventie 40 
Kuopio 

KUOPION  
PSYKIATRIAN KESKUS 
PL 400  
70029 KYS 
Kotkankallionkatu 14 
Kuopio 

TARINAN SAIRAALA  
PL 500  
70029 KYS  
Tarinaharjuntie 49  
Siilinjärvi 

Vaihde (017) 173 311 
etunimi.sukunimi@kuh.fi 

Y-tunnus 0171495-3 
 
 

 

 

VIRTSAAMISLISTA 
 
Kuvaus: Virtsaamislista  
 
NIMI:__________________________________________ 
SYNTYMÄAIKA:_________________________________ 
PÄIVÄYS:______________________________________ 

 
• Täytä taulukko kahtena peräkkäisenä vuorokautena. Aloita aamulla herättyäsi. 
• Merkitse virtsaamisen kellonaika, virtsamäärä ja juominen. 
• Jos heräät yöllä virtsahädän tunteeseen, ympyröi virtsaamisen kellonaika. 
• Merkitse myös ajankohta ja määrä, mikäli on esiintynyt virtsan tahatonta karkaamista. 
• 1 sivu/ 1 vrk     VUOROKAUSI 1 

Virtsaamisen kel-
lonaika 

Virtsamäärä (1 dl) Virtsan karkaaminen 
1 = vähän 
2 = kohtalaisesti 
3 = runsaasti 

Nautittu nestemäärä 
(dl) 
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Päivämäärä: ______ / _____ 20 _____    
 

VUOROKAUSI 2 
Virtsaamisen kellonai-
ka 

Virtsamäärä (1 dl) Virtsan karkaaminen 
1 = vähän 
2 = kohtalaisesti 
3 = runsaasti 

Nautittu nestemäärä 
(dl) 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

    
 


