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Nen&n sivuonteloiden pallolaajennus

Kuvaus: Potilasohje sivuonteloiden pallolaajennuksesta

e Toimenpiteen jalkeen nenan limakalvo voi turvota ja verestdd. Myohemmin nendan
ja nieluun voi kertya verihyytymia ja karstoja. Nen&n niistaminen on kielletty 2—3 vuo-
rokautta toimenpiteen jalkeen. Myds aivastamista pitéaa valttaa.

e Voit ottaa viileaa ravintoa 1-2 tunnin kuluttua leikkauksesta, mutta valta leikkauspai-
vana kuumaa juomaa tai ruokaa.

e Tukkoisuutta ja arkuutta voi nenassa olla viikon ajan. Tukkoisuutta ja karstoittumista
voit lievittdd kostutussuihkeilla tai -tipoilla (Humidose, keittosuolatipat tai A-vita —ne-
natipat). Niitd saat ilman reseptia apteekista.

e Nendaa voi avata supistavilla nenatipoilla tai suihkeilla (esim. Otrivin tai Nasolin).

e Karstoja voit tarvittaessa huuhdella fysiologisella keittosuolaliuoksella (ruokalusikalli-
nen suolaa litraan vettd). Aikaisemmin kaytossa ollutta kortisonisuihketta (esim.
Avamys, Nasonex tai Dymista) voit kayttaa leikkauksen jalkeen normaalisti.

e Ota saanndllisesti kipuladkkeita 2—3 paivan ajan ja sen jalkeen tarpeen mukaan.

e Sairausloma on yleensa noin 3-5 paivaa. Sina aikana kova fyysinen rasitus ja ponnis-
tus ovat kiellettyja. Valta saunomista ja kuumia suihkuja.

e Toimenpiteen jalkeen on tavallista, etta nenda tihkuttaa verta muutaman péaivan ajan.
Vuoto on liiallista, jos nena vuotaa tasaisesti yli 30 minuuttia

Ota yhteytta, jos
e nenasta vuotaa runsaasti verta.
o haava-alueella on kovaa sarkya.
« Sinulla on kuumetta yli 38 astetta vuorokauden ajan.

Yhteystiedot

Virka-aikana (klo 8—15) KYS korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikka 044 7172 872,
virka-ajan ulkopuolella Paivystysapu 116 117 tai paivystys.
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