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Poskionteloleikkaus tahystimen avulla
Kuvaus: Hoito-ohje poskionteloleikkauksen jalkeen.

Yleista

Poskionteloiden ja muiden nenan sivuonteloiden sairauksia voidaan hoitaa tadhystimen avulla tehdylla
leikkauksella. Leikkaus tehdaan sierainaukkojen kautta ilman ulkoisia jalkia. Toimenpide tehdaan useim-
miten paikallispuudutuksessa.

Jalkihoito

Leikkauksen jalkeen nena tuntuu tukkoiselta ja nendsté saattaa erittya verista limaa. Nenaa kannattaa
kostuttaa runsaasti kostutussuihkein (esim. Humidose tai Physiomer) 2—3 viikon ajan. Voimakasta niista-
mista ja fyysista rasitusta on valtettava 1 viikon ajan.

Lievaa tukkoisuutta voi esiintya usean viikon ajan.

Verenvuotoa estamaan nendan saatetaan asettaa tamponi. Sulava tamponi sulaa itsestaan leikkausalu-
eelle. Ei-sulava tamponi poistetaan leikkauksen jéalkeisenéd paivana itse narusta vetdmalla runsaan kos-
tuttamisen jalkeen. Poiston jalkeen nenasta vuotaa jonkin verran verta. Se loppuu yleensé 15-30 min
kuluessa. Kylmalla painaminen nenan paalta nopeuttaa vuodon tyrehtymista.

Kipuun voit kayttaa parasetamolia (esim. Panadol, Para-Tabs) tai tulehduskipuldaketta (esim. Burana,
Ibuxin).

Sairausloma
Sairausloman pituus on tehdysta toimenpiteesta ja ammatista riippuen 1-2 viikkoa.

Jatkohoito

Joskus tarvitaan jalkikontrolli noin viikon kuluttua leikkauksesta. Tuolloin leikkausalue puhdistetaan pai-
kallispuudutuksessa imun ja huuhtelun avulla. Saat kontrolliajan kotiinlahdén yhteydessa tai puheli-
mitse.

Ota yhteytta

Mikali sinulla ilmenee runsasta nendverenvuotoa, tulehduksen merkkeja leikkausalueella (kovaa kipua,
turvotusta, hankalaa nenan tukkoisuutta, markaista eritetta nenastd) tai kuumetta, ota yhteytta:
virka-aikana (klo 8-15) KYS korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikka 044 7172 872

virka-ajan ulkopuolella paivystykseen tai Paivystysapu 116 117.
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