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POSKIONTELOLEIKKAUS SUUN KAUTTA

Kuvaus: Jalkihoito-ohje potilaalle poskionteloleikkauksen jalkeen.

Leikkaus ja jalkihoito

Leikkaus tehd&éan ylahuulen alta poskiontelon etuseindn kautta. Poskiontelosta avataan yhteys nendkay-
tavaan ja tarvittaessa poistetaan ontelon limakalvo. Leikkaus voidaan tehda paikallispuudutuksessa tai
nukutuksessa. Sairaalassaoloaika on 1-2 vuorokautta ja sairausloman kesto sairaalapaivineen viikosta
kahteen viikkoon.

Poskien turvotus ja mahdolliset mustelmat haviavat noin 1-2 viikossa. Jalkivuodon ehkaisemiseksi ei
suositella tarpeetonta ponnistelua, kuntoliikuntaa eika kuumaa saunan l6ylya noin viikkoon. Myds niista-
mista ja aivastamista on syyta valttaa, ettei posken ihonalaisiin kudoksiin joutuisi ilmaa. Se voi aiheuttaa
lisda turvotusta ja leikkaushaava voi avautua. Lisdantynytta verensekaista limaneritysta voi esiintyd noin
2 viikon ajan.

Hampaita harjatessa pitaa varoa ikenissa olevia ompeleita. Niité ei yleensa tarvitse poistaa, vaan ne su-
lavat itsestaan. lenhaavan paranemisen edistdmiseksi suositellaan pehmedaa ruokaa noin viikon ajan.
Haava pidetdén puhtaana huuhtelemalla suuta vedelld aterioiden jalkeen. Etuhampaissa saattaa esiintya
tunnottomuutta, joka yleenséa héaviaa itsestadn. Ylaproteesin voi laittaa suuhun yleensa heti leikkauksen
jalkeen, ellei hoitavan laékarin kanssa sovita toisin.

Leikkauksenjalkeinen seuranta

Leikkauksenjalkeinen tarkastus on korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikalla tavallisesti 1-2 viikon ku-
luttua toimenpiteesta.

Yhteydenotot
Mikali nenésta tulee pahanhajuista eritettd, Sinulla on verenvuotoa tai lammdonnousua, ota yhteytta:

Virka-aikana (klo 8—15) KYS korva-, nené- ja kurkkutautien poliklinikka 044 7172 872,
virka-ajan ulkopuolella Paivystysapu 116 117 tai paivystys.
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