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Hoito-ohje nenamurtumapotilaalle

Kuvaus: Nenamurtumapotilaalle hoito-ohje

Hoito-ohje nendmurtumapotilaille

Nenadmurtuma voi olla paitsi luussa myds nenéan rustoisissa rakenteissa. Siihen voi liittya iho- ja limakal-

vohaavoja.
Nenadmurtuman yhteydessa voi esiintyd seuraavia oireita:
. nenan turvotusta ja kipua
. nendverenvuotoa
. ritinda ihon alla
. nenan tukkoisuutta

Hyvéaasentoisia murtumia ei tarvitse korjata. Nendmurtuman toteamiseksi ei aina tarvita kuvantamistutki-
muksia.

Jos nenén muodossa tai toiminnassa todetaan muutoksia, voidaan nendmurtuma asettaa paikalleen
puudutuksessa tai nukutuksessa. Toimenpiteen jalkeen nenan paalle ja/tai sisdlle laitetaan tarvittaessa
tukimateriaalia. Tukilevyja pidetd&n noin viikon ajan laakarin ohjeen mukaan. Valta voimakasta niista-
mista, jotta ilmaa ei kulkeudu kudoksiin aiheuttamaan turvotusta. Kipuladkkeita (esim. parasetamoli ja
ibuprofeeni) voit kayttaa tarvittaessa.

Ota valittomasti yhteytta hoitopaikkaan, mikali Sinulla esiintyy seuraavia oireita:
o lisdantyvaa kipua nenalla
e kuumetta
e markaista eritettd nenasta
o lisdantyvaa nenan tukkoisuutta

Voit aloittaa liikunnan 1-2 viikon kuluttua tapaturmasta. Valta kontaktiurheilulajeja ja nenén kolhuja kuu-
kauden ajan. Nenan suojana voit kayttaa esimerkiksi visiirimaskia tai suojalastaa. Nena on arka noin
kuukauden ajan vammasta. Nenamurtuman jalkeen nend ei yleensa koskaan ole taysin samanlainen
kuin ennen vammaa.

Tukilevyn poisto /

Yhteystiedot: Korva-, nena — ja kurkkutautien poliklinikka p. 044-717 2872

Jos olet kokenut vakivaltaa, ota yhteytta: Kuopion sosiaalipaivystys 044—718 3930
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