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Montgomery thyroplastia 
 
Kuvaus: potilasohje äänihuulten asennon korjaamiseen 
 

Yleistä 
 
Montgomery thyroplastia tehdään äänihuulten asennon korjaamiseksi, tavallisimmin 
äänihuulihalvauksen seurauksena. Toimenpiteessä kurkunpäähän asetetaan Mont-
gomeryn proteesi tai muu kurkunpääproteesi paikallispuudutuksessa kaulan ihon 
läpi. Sen tarkoituksena on vahvistaa ääntä, estää nesteiden ja ruokien kulkeutuminen 
henkitorveen ja parantaa hengityksen kontrollia. 
 
Jälkihoito 
 
Leikkausta seuraava yö vietetään sairaalaseurannassa, kotiutus tapahtuu tavallisesti 
seuraavana aamuna. Äänen käyttöä tulee välttää seuraavat vuorokaudet lääkärin 
ohjeiden mukaan. Ensimmäisinä vuorokausina ravinnon tulee olla viileää tai huo-
neenlämpöistä. Käytä lääkärin määräämät lääkkeet ohjeen mukaan (kipulääkitys, an-
tibiootti, mahdollinen kortisoni). 
 
Ota yhteyttä  
  
Jos toipumisessa ilmenee ongelmia (esimerkiksi kipu, kurkun turvotuksen tunne tai 
vaikeutunut hengitys), ota yhteyttä:   
virka-aikana (klo 8–15) KYS korva-, nenä- ja kurkkutautien poliklinikka 044 7172 872   
virka-ajan ulkopuolella Päivystysapu 116 117 tai päivystys. 
 
 


