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KYYNELTEIDEN TAHYSTYSLEIKKAUS

Kuvaus: kyyneltietukoksesta,leikkaushoidosta ja seurannasta

Yleistd kyyneltietukoksesta ja sen leikkaushoidosta

Sinulla on todettu kyyneltien tukos, johon on suunniteltu leikkausta.

Kyynelteiden tukokseen liittyvid tavallisimpia oireita ovat silman vetistaminen, rahmiminen ja toistuvat
kyynelpussin tulehdukset. Naitd oireita voidaan yleensé tehokkaasti ja turvallisesti hoitaa sierainaukon
kautta tehdylla kyynelteiden tahystysleikkauksella.

Leikkauksessa muodostetaan aukko kyynelpussista suoraan nendonteloon, jolloin ohitetaan tukkeutunut
kyyneltien osa. Vaikka leikkaustulokset ovat useimmiten erinomaisia, voi aukko joskus arpeutua umpeen
ja kyynelvuoto alkaa uudelleen. Siksi joskus saatetaan tarvita uusintatoimenpidetta.

Leikkaus ja jalkihoito

Sairaalaan tullaan yleensa leikkauspaivan aamuna ja suurin osa potilaista kotiutuu leikkauspaivana. Toi-
menpide suoritetaan joko nukutuksessa tai paikallispuudutuksessa. Ulkoisia jalkid leikkauksesta ei tule.
Leikkauksenjalkeista verenvuotoa ehkdisemaan nendan jatetdén usein tamponi.

Jalkihoitona suositellaan nenén runsasta kostutusta keittosuolasuihkein kuukauden ajan ja leikattuun sil-
maan antibiootti-kortisonitippoja kahden viikon ajan. Kipuun voit kayttaa tavanomaisia sarkylaakkeita tar-
peen mukaan.

Toipilasaikana on syyta valttaa voimakasta niistamista ja fyysista rasitusta. Sairaslomaa leikkauksen jal-
keen on yleensa noin viikon ajan.

Leikkauksenjalkeinen seuranta

Jalkitarkastukset suoritetaan korva-, nena ja kurkkutautien poliklinikalla kahden kuukauden kuluttua leik-
kauksesta. Tuolloin kyyneltien avoimuus tarkastetaan kyyneltiechuuhtelulla ja leikkausalue tarkistetaan
nenan tahystyksella. Taytat kaynnin yhteydessa myds oirekyselyn.

Jatkoseuranta toteutetaan oirekyselyn avulla: kysely postitetaan Sinulle palautuskuorineen kuusi ja 12
kuukautta leikkauksesta. Kyselyn perusteella laékari ottaa tarvittaessa puhelimitse Sinuun yhteytta.

Yhteydenotot

Liséatietoja saadaksesi ja erityisongelmissa ota yhteytta:

virka-aikana (arkisin klo 8-15) KYS korva-, nené- ja kurkkutautien poliklinikka 044-7172872,
virka-ajan ulkopuolella Paivystysapu 116117 tai paivystys.
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