Pohjois-Savon Potilas- ja asiakasohje 1(1)
hyvinvointialue

Korva-, nené- ja kurkkutautien poliklinikka

Versio: 1
Paivamaara: 5.7.2023

KITARISALEIKKAUS

Kuvaus: Hoito-ohje kitarisaleikkauksen jalkeen

Mika kitarisaleikkaus on?

Kitarisa sijaitsee pehmeén suulaen takana nenénielussa, eikéa se ndy suuhun tai nenaan katsottaessa.
Risakudos poistetaan leikkaussalissa nukutuksessa.

Kuinka lapsi voi sairaalassa?

Ensimmaisina tunteina leikkauksen jalkeen saattaa esiintya pahoinvointia. Se voi johtua esim. siita, etta
lapsi on niellyt haavasta tihkunutta verta, jolloin oksentaminen helpottaa oloa.

Kuinka lasta hoidetaan kotona?

Toimenpiteen jalkeen lapsella voi viela kotona olla vasymysté ja lievaa lammaoénnousua. Leikkauskipu
rauhoittuu yleensa 3—4 paivan kuluessa. Suosittelemme antamaan lapselle saannéllista kipulaakitysta 3
vuorokauden ajan leikkauksen jalkeen.

Mitéa lapsi saa sydda ja juoda?

Toimenpidepaivana suosittelemme lapselle viileita ja pehmeita ruokia, kuten jaateléa, viilia yms. Juo-
maksi sopivat esim. maito tai mehu. Hapan juoma saattaa kirvella nielua. Seuraavasta paivasta alkaen
voi palata normaaliin ruokavalioon.

Miten lasta muuten hoidetaan leikkauksen jalkeen?

Toimenpidepdaivana lapsen on hyva levata. Kotona voi leikkia rauhallisia leikkeja aikuisen seurassa. Toi-
puminen kestaa yleenséa 2—3 paivaa. Paivahoitoon tai kouluun voi palata, kun lapsi vaikuttaa terveelta,
sydminen ja juominen sujuvat tavalliseen tapaan, eika kipu ole enaa ongelma.

Hengitys saattaa haista epamiellyttavalle noin viikon ajan, kunnes haavapinnalle muodostuneet peitteet
irtoavat. Hampaita ja suuta voi hoitaa normaalisti.

Kitarisan poiston jalkeen on syyta valttda saunomista viikon ajan.

Jos toipumisessa on ongelmia (ilmenee verenvuotoa, lapsi oksentelee tai kuumeilee, juominen ja syomi-
nen eivat onnistu), on otettava yhteytta korva-, nené- ja kurkkutautien klinikkaan tai terveyskeskukseen.

Mista saan lisétietoa?
Lisatietoja hoidosta saatte henkilokunnalta toimenpiteen yhteydessa tai puhelimitse:

Virka-aikana arkipaivina (klo 8—-15) Korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikka, puhelin 044 717 2872
Virka-ajan ulkopuolella Paivystysapu, puhelin 116 117 tai paivystys.
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