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Aanihuulen taytto paikallispuudutuksessa, ohje potilaalle

Kuvaus: Korva-, nené- ja kurkkutautien poliklinikalla &&nihuulen taytt6 paikallispuudutuksessa

AANIHUULEN TAYTTO

Aanihuulihalvausta ja aanihuulilihaksen surkastumista hoidetaan tayttamalla likkumaton tai kaa-
reva aanihuuli. Tayteaineena kaytetaan kalsiumhydroksiapatiittia (Renu tai Radiesse) tai
hyaluronihappoa (Restylane).

Tayttétoimenpide voidaan tehda paikallispuudutuksessa polikliinisena toimenpiteena.

Valmistautuminen

Aanihuulen tayttétoimenpide ei edellyta erityisia valmisteluja, mutta kaksi tuntia ennen toimenpi-
dettd pitda olla syomaétta ja juomatta. Omat aamulaékkeet saa ottaa normaalisti.

Hoidon suoritus

Hoito tehd&aan istuen. Nena ja nielu seka kurkunpéa puudutetaan. Puutunut nielu tuntuu pak-
sulta, vaikka se ei turpoa. Kun hoidettava alue on puutunut, tahystin vieddén sieraimen kautta
suunieluun. Sen jalkeen tayteaine ruiskutetaan pitkalla, taivutetulla neulalla suun kautta aani-
huuleen. Vaihtoehtoisesti, jos nielu on hyvin herkka, voidaan tayteaine ruiskuttaa danihuuleen
kaulan lapi. Toimenpide kestda n. 15 minuuttia. Koko kayntiin on hyva varata aikaa n. 2,5 tuntia.

Jalkihoito

Hoidon jalkeen vointia seurataan pari tuntia, jonka jalkeen voi lahtea kotiin. Ruokailu pitaa aloit-
taa varovasti puutumisen vuoksi. Toimenpiteen jalkeen kannatta syoda haaleaa, pehmeaa ruo-
kaa ensimmaisen vuorokauden ajan. Puhumista ja yskimista pitaa valttaa kahden vuorokauden
ajan toimenpiteen jalkeen. Aani voi olla kahea 1-2 viikkoa toimenpiteen jalkeen. Sarkylaaketta

VOi ottaa tarvittaessa.

Jos ensimmaisen vuorokauden aikana ilmaantuu hengenahdistusta, ota yhteytta:
Virka-aikana (klo 8—15) KYS korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikka 044 7172 872,
virka-ajan ulkopuolella Paivystysapu 116 117 tai paivystys.

Potilasmaksu

Toimenpiteesta veloitetaan paivakirurginen maksu.
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