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Tilannekuvaraportti esittédé ydintietoja COVID-19-potilaiden hoidosta suomalaisilla teho-osas-
toilla. Raportin tiedot perustuvat suomalaisen tehohoidon vertaisarviointihankkeen, Suomen
Tehohoitokonsortion tietoihin (vertaisarvioinnin raportoinnin tuottaa BM-ICU-palvelu, TietoEvry)
ja Kansallisen tehohoidon koordinoivan toimiston sairaaloilta kokoamiin tietoihin.

Tehohoitoa saaneiden henkiléiden ja tehohoitojaksojen maara:
Suomessa on 27.4.2021 mennessa Kirjattujen tietojen mukaan hoidettu teho-osastoilla yh-

teenséd 767 COVID-19-positiiviseksi varmistettua henkil6&a. Naista potilaista 358 (47 %) on tullut
hoitoon vuoden 2021 puolella. Kuva 1 esittdad tehohoitoa saaneiden lukumaaran kuukausittain.
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Kuva 1. Suomalaisilla teho-osastoilla aikavalilla maaliskuu 2020 — huhtikuu 2021 hoidettujen
COVID-19-positiivisten henkildiden maara kuukausittain. Ryhmittely on tehty teho-osastolle tu-
lopéivan perusteella. Toistaiseksi suurin maara potilaita on tullut hoitoon maaliskuussa 2021
(yhteensé 151 potilasta).

Laskutusosoite Posti- ja kdyntiosoite
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Tehohoitoa toteuttavat sairaalat lukeutuvat eri erityisvastuualueisiin (erva) seuraavasti
(tieto alueiden vaestomaarasta: Kuntaliitto, 31.12.2019):

Erityisvas- Vaestomaara Yliopistosairaala Alueen keskussairaala-
tuualue paikkakunnat

HYKS-erva | 2188253as. | 1S Helsingin yii-
opistollinen sairaala

Kotka, Lahti, Lappeenranta

Joensuu, Jyvaskyla,

KYS-erva 800 498 as. KYS (Kuopio) Mikkeli, Savonlinna
OYS-erva 736 883 as. OYS (Oulu) Eij\f‘;nr:grﬁiemi’ Kokkola,
TAYS-erva 901 358 as. TAYS (Tampere) Hameenlinna, Seinajoki
TYKS-erva 868 416 as. TYKS (Turku) Pori, Vaasa

Alands centralsjukhus Ahvenanmaalla (29 884 as.) ei kuulu mihinkaan erva-alueeseen, mutta
sairaalan mahdolliset COVID-19-tehohoitopotilaat laskemme mukaan TYKS-ervan lukuihin.

Kuva 2 esittaa COVID-19-potilaiden tehohoidon jakautumisen eri erva-alueille.

Kuva 2. COVID-19-potilaiden
tehohoidon jakautuminen eri-
tyisvastuualueille (erva).
Potilaita on hoidettu seka yli-
opistosairaaloiden etta keskus-
sairaaloiden teho-osastoilla.

Toteutuneita tehohoitojaksoja on enemman kuin hoitoa saaneita henkilita, silla osassa tapauk-
sista potilas on saman tehohoidon jatkuessa siirretty hoitoon teho-osastolta toiselle, jolloin kum-
mallekin osastolle kirjautuu hoitojakso. Liséksi joissakin tapauksissa potilas on joutunut uudes-
taan tehohoitoon paastyaéan jo kertaalleen vuodeosastolle. COVID-19-positiivisten potilaiden
tehohoitojaksoja on koko epidemian ajalta toistaiseksi kirjattu 920.
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Tehohoitoa tarvitseva potilas ohjataan hoitoon erilleen muista potilaista, jos hdnen kohdallaan
epaillaan taudinkuvan tai altistustiedon perusteella COVID-19-infektiota. Eristys voidaan purkaa
ja henkilékunnan suojapukeutumisesta luopua, jos COVID-19-epaily osoittautuu aiheettomaksi.
Tahan mennessa on alkanut yhteensé 1394 tehohoitojaksoa, joissa potilaalla on tulovaiheessa
ollut tiedossa oleva COVID-19-infektio tai sen epaily.

Aiemman virheen oikaisu:

Edellisessa raportissamme 31.3.2021 kerroimme, ettéa tuohon mennessa oli ollut yhteensa
1220 tehohoitojaksoa, joissa potilaalla on tulovaiheessa ollut tiedossa oleva COVID-19-infektio
tai sen epaily. Luvusta oli kuitenkin jaanyt viimeisimman viikon jaksot pois. Oikea luku oli 1279.

Sukupuoli- jaikdjakauma:

COVID-19-positiivisista tehohoitopotilaista 66 % on ollut miehid. Sukupuolijakauma ei ole
muuttunut epidemian aikana.

Potilaiden ikdjakaumassa on tapahtunut muutoksia ajan my6ta. Ensimmaisen aallon aikana ke-
vaalla ja kesalla 2020 yli 60-vuotiaiden osuus COVID-19-tehohoitopotilaista oli 43 %, mutta
my6hemmin yli 60-vuotiaiden osuus on ollut 54 %. Kuva 3 esittda ikdjakauman epidemian eri
vaiheissa.
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Kuva 3. COVID-19-tehohoitopotilaiden ikdjakauma 31.8.2020 mennessé, 1.9.-31.12.2020 ja
1.1.-27.4.2021 hoitoon tulleilla potilailla sek&a koko epidemian ajalta. Epidemian ensimmaisen
aallon aikana 50-59-vuotiaat muodostivat suurimman ikaluokan; syksysta 2020 lahtien suurin
ikéluokka on ollut 60-69-vuotiaat.

Laskutusosoite Posti- ja kdyntiosoite

POHJOIS-SAVON PUIJON SAIRAALA ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA KUOPION TARINAN SAIRAALA Vaihde (017) 173 311

SAIRAANHOITOPIIRIN KY PL 100 PL 200 PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS PL 500 etunimi.sukunimi@kuh.fi

PL 900 70029 KYS 70029 KYS 70029 KYS PL 400 70029 KYS Y-tunnus 0171495-3

70029 KYS Puijonlaaksontie 2 Kaartokatu 9 Puijonsarventie 40 70029 KYS Tarinaharjuntie 49 n
Kuopio Kuopio Kuopio Kotkankallionkatu 14 Siilinjarvi Wwww. psshpﬂ

Kuopio



ﬁ Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Tilannekuvaraportti 5 (10)

\‘ KYS . o .
® Tehohoidon koordinoiva toimisto
28.4.2021

Pitkaaikaissairaudet ja sairastumista edeltava toimintakyky:

Teho-osastot kirjaavat akuutin sairaustilan lisaksi tietoa potilaidensa liitAnnaissairauksista
Charlson Comorbidity Index (CCI) -luokittelun mukaisesti. Tama luokittelu ottaa huomioon pit-
k&aikaissairauksia, joista monella voi olla merkitysta etenkin pidemman ajan ennusteen kan-
nalta. Kaikkia sairauksia luokittelu ei huomioi; esim. mahdollinen verenpainetauti ei sisélly sii-
hen. Kuva 4 esittda tehohoidossa olleiden COVID-19-potilaiden pitk&aikaissairauksien esiinty-

vyyden.

Ei mitaan CCl-luokittelun liitdnnaissairauksia [ N R 46%
Keuhkosairaus [ A 6%
Diabetes [ NNRNEGGNGEGEGE 23%
Aivoverenkiertohairic [l 4%
Syopasairaus [l 5%
Sairastettu sydaninfarkti |l 4%
Sydamen vajaatoiminta [l 4%
Munuaissairaus [l 3%
Maksasairaus [l 2%
Kuva 4. Charlson Comorbidity Index (CCI) -luokittelun mukaisten pitkaaikaissairauksien esiinty-

vyys tehohoidossa olleilla COVID-19-potilailla. Noin puolella potilaista ei ole ollut tdhan luokitte-
luun sisaltyvaa merkittavaa pitkaaikaissairautta.

Menehtyneilla on ollut pitkdaikaissairauksia useammin kuin eloon jaaneilld, mutta menehtyneis-
tékin 40 % on ollut vailla CCl-luokitteluun sisaltyvia pitkaaikaissairauksia.

Teho-osastot kirjaavat potilaidensa akuuttia sairastumista edeltavan toimintakyvyn
WHO/ECOG-luokittelun mukaisesti. COVID-19-tehohoitopotilaista 78 %:lla ei ole ollut fyysisen
toimintakyvyn rajoituksia ennen sairastumista. Menehtyneilla toimintakyvyn rajoitteet ovat olleet
yleisempid, mutta menehtyneistakin 60 %:lla on ennen sairastumista ollut normaaliksi luokiteltu
fyysinen toimintakyky.

Ylipaino:

FinTerveys 2017 -tutkimuksen mukaan enemmistd suomalaisista aikuisista, 68 % miehista ja
58 % naisista, on ylipainoisia (painoindeksi (BMI) vahintaan 25 kg/m?). Miehista 24 % ja nai-
sista 26 % luokiteltiin lihaviksi (painoindeksi vahintaan 30 kg/m?). (Lahde: Koponen P ym. Fin-
Terveys -tutkimuksen perustulokset 2019. Verkkojulkaisu: www.terveytemme.fiffinterveys )

COVID-19-tehohoitopotilaissa ylipainoisten osuus on suurempi kuin suomalaisessa yleisvaes-
tossa: potilaista 86 %o:lla on ollut BMI yli 25 kg/m?, 52 %:lla yli 30 kg/m? ja 27 %:lla yli 35 kg/m?2.
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Tehohoito:

Hoitojaksoista 71 %:ssa on tarvittu hengityslaitehoitoa. Vatsa-asentohoitoa, jota kaytetdan vai-
kean happeutumishdirién hoidossa, on tarvittu 36 %:ssa hoitojaksoista. Suonensisaista veren-
kierron tukilaakitysta on tarvittu 59 %:ssa ja munuaisten korvaushoitoa eli dialyysihoitoa 6 %:ssa
hoitojaksoista. Kuva 5 esittda tehohoidossa tyypillisten elintoimintoja tukevien tai korvaavien
hoitojen yleisyytta ja epidemian aikana tapahtuneita muutoksia.
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Kuva 5. Tehohoidossa tyypillisten elintoimintoja tukevien tai korvaavien hoitojen yleisyys
COVID-19-potilaiden hoidossa 31.8.2020 mennessa, 1.9.-31.12.2020 ja 1.1.-27.4.2021 hoitoon
tulleilla. Hengityslaitehoito pitaa sisalladn seka hengitysputken kautta toteutettavan invasiivisen
hengityslaitehoidon etta tiiviin maskin avulla toteutettavan non-invasiivisen hengityslaitehoidon.
Vasoaktiivinen laakitys tarkoittaa suonensisdisesti annosteltavaa verenkiertoa tukevaa laaki-
tystd, ja munuaisten korvaushoito tarkoittaa dialyysihoitoa.

Epidemian ensimmaisen aallon aikana kevaalla ja kesalla 2020 hengityslaitehoitona kaytettiin
paasaantoisesti invasiivista hengityslaitehoitoa. Syksylla 2020 ja vuoden 2021 puolella invasii-
vista hengityslaitehoitoa saaneiden osuus on pienentynyt, ja useampia potilaita on hoidettu
non-invasiivisella hengityslaitehoidolla. Verenkiertoa tukevaa laakitysta ja munuaisten korvaus-
hoitoa tarvinneiden osuus on mygs hieman pienentynyt.
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Tehohoidon kesto:

Paattyneiden tehohoitojaksojen keskimaarainen pituus on ollut 11 vrk. Hoitoajan mediaani
(keskimmainen arvo) on ollut 8 vrk, kvartiilivali 4-15 vrk. Puolella potilaista tehohoitoaika on siis
ollut lyhyempi kuin 8 vrk, puolella tata pidempi; neljanneksella potilaista hoitoaika on ollut lyhy-
empi kuin 4 vrk, neljanneksella pidempi kuin 15 vrk.

Syksystéa lahtien tehohoitoajat ovat olleet lyhyempié& kuin epidemian ensimmaisen aallon aikana
kevaalla ja kesalla 2020:

Hoitojaksojen ajankohta Keskiarvo Mediaani Kvartiilivali
(vrk) (vrk) (vrk)
31.8.2020 mennessa 14 13 5-19
1.9-31.12.2020 8 5 3-10
1.1. —27.4.2021 10 7 4-14
Koko epidemian aikana 11 8 4-15
Kuolleisuus:

COVID-19-potilaiden kuolleisuus on iasta riippuvainen. Kuva 6 esittda kuolleisuuden ikaryhmit-
tain, ja kuva 7 esittaa kuolleisuuden epidemian eri vaiheiden aikana.
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Kuva 6. Tehohoidossa olleiden COVID-19-potilaiden kuolleisuus teho-osastolla ja saman sai-
raalahoitojakson aikana ikaryhmittéin. Sairaalakuolleisuus sisaltda seka teho-osastolla meneh-
tyneet ettd tehohoidon jalkeen sairaalassa menehtyneet.
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Kuva 7. Tehohoidossa olleiden COVID-19-potilaiden kuolleisuus teho-osastolla ja saman sai-
raalahoitojakson aikana 31.8.2020 menness4, 1.9.-31.12.2020 ja 1.1.-27.4.2021 hoitoon tul-
leilla potilailla. Sairaalakuolleisuus sisaltda seké teho-osastolla menehtyneet etta tehohoidon
jalkeen sairaalassa menehtyneet.

Kaikista epidemian aikana tehohoidossa olleista COVID-19-potilaista, joiden osalta on jo kirjattu
tiedot sairaalahoitojakson paattymisesta, 13 % on menehtynyt teho-osastolla ja yhteensa 16 %
kyseisen sairaalahoitojakson aikana. Pitkid hoitojaksoja on kesken, joten lopullista sairaalakuol-
leisuutta ei viela tiedeta.

Teho-osastojen paikkatilanne:

Kaikki ne teho-osastot, joilla COVID-19-potilaita tarpeen vaatiessa hoidetaan, raportoivat tilantees-

taan Koordinoivalle toimistolle. 28.4.2021 naiden osastojen yhteenlaskettu paikkamaara oli 283, ja

nailla potilaspaikoilla oli hoidossa 33 COVID-19-potilasta ja 152 muuta tehohoitopotilasta, yhteensa
185 potilasta.

Maaliskuussa 2021 tehohoidossa oli samanaikaisesti enimmillaan 64 COVID-19-potilasta
(23.3.2021). Tuon jalkeen potilasmaara on pienentynyt selvasti. 1.4.2021 teho-osastoilla oli hoi-
dossa yhteensa 50 COVID-19-potilasta, ja 13.4. jalkeen potilasm&ara on pysynyt alle 40:n.

Laskutusosoite Posti- ja kdyntiosoite

POHJOIS-SAVON PUIJON SAIRAALA ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA KUOPION TARINAN SAIRAALA Vaihde (017) 173 311

SAIRAANHOITOPIIRIN KY PL 100 PL 200 PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS PL 500 etunimi.sukunimi@kuh.fi

PL 900 70029 KYS 70029 KYS 70029 KYS PL 400 70029 KYS Y-tunnus 0171495-3

70029 KYS Puijonlaaksontie 2 Kaartokatu 9 Puijonsarventie 40 70029 KYS Tarinaharjuntie 49 n
Kuopio Kuopio Kuopio Kotkankallionkatu 14 Siilinjarvi wwuwl. psshp f|

Kuopio



Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Tilannekuvaraportti 9 (10)

\‘ KYS . . .
Tehohoidon koordinoiva toimisto
28.4.2021

Eniten potilaita on ollut HUSissa. Koko maan osalta tehohoidon kapasiteetin riittavyys ei ole ollut
uhattuna, mutta HUSissa COVID-19-paotilaiden hoitoon on kevéttalvella tarvittu huomattavan suuri
osuus tehohoidon kokonaiskapasiteetista (kuvat 8-10). Joulukuun 2020 ja maaliskuun 2021 vali-
sena aikana voimakkaimmin kuormittuneilta teho-osastoilta siirrettiin yhteensa runsaat 30 potilasta
muihin sairaaloihin ylikuormituksen valttamiseksi. Viime viikkoina ei ole ollut tarvetta potilassiirtoi-
hin hoitoresurssien riittavyyden turvaamiseksi.

‘Yapaat paikat / lediga platser
B Mon—covid-patiast | lcke-Covid-patienter
B covid-potiaat | Covid-patienter
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Kuva 8. COVID-19-patilaiden ja muiden potilaiden lukumaéara sekéa vapaiden paikkojen maara
suomalaisilla teho-osastoilla.
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Kuva 9. COVID-19-potilaiden ja muiden potilaiden hoitoon kaytettyjen paikkojen osuus teho-
hoitopaikkojen kokonaisméaarasta HUSin Meilahden ja Jorvin sairaaloissa.
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Tehchoitokapasiteetin kuormitus erityisvastuualueittain / I'\VA-belastningen pa specialupptagningsomradena
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Vapaat pakat/ lediga piatser [JJl] Non-covia-potiiaat / icke-Covid-patienter [Jl] Covia-potiaat/ Covia-patienter

Kuva 10. COVID-19-potilaiden ja muiden potilaiden hoitoon kaytettyjen paikkojen osuus teho-
hoitopaikkojen kokonaismaarasta erva-alueittain.

Aiemmat raportit:
Aiemmat raporttimme |0ytyvéat Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin verkkosivulta

https://www.psshp.fi/potilaat-ja-vierailijat/tietoa-koronaviruksesta

Liséatietoja antavat:

Professori Matti Reinikainen, matti.reinikainen@kubh.fi

Dosentti, tehohoidon palvelulinjan johtaja Stepani Bendel, stepani.bendel@kuh.fi
Koordinoiva toimisto: tehokoordinaatio@kuh.fi
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