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Tilannekuvaraportti esittää ydintietoja COVID-19-potilaiden hoidosta suomalaisilla teho-osas-
toilla. Raportin tiedot perustuvat suomalaisen tehohoidon vertaisarviointihankkeen, Suomen  
Tehohoitokonsortion tietoihin (vertaisarvioinnin raportoinnin tuottaa BM-ICU-palvelu, TietoEvry) 
ja Kansallisen tehohoidon koordinoivan toimiston sairaaloilta kokoamiin tietoihin.  
 
 
Tehohoitoa saaneiden henkilöiden ja tehohoitojaksojen määrä: 
 
Suomessa on 27.4.2021 mennessä kirjattujen tietojen mukaan hoidettu teho-osastoilla yh-
teensä 767 COVID-19-positiiviseksi varmistettua henkilöä. Näistä potilaista 358 (47 %) on tullut 
hoitoon vuoden 2021 puolella. Kuva 1 esittää tehohoitoa saaneiden lukumäärän kuukausittain.  
 

 
 

Kuva 1. Suomalaisilla teho-osastoilla aikavälillä maaliskuu 2020 – huhtikuu 2021 hoidettujen 
COVID-19-positiivisten henkilöiden määrä kuukausittain. Ryhmittely on tehty teho-osastolle tu-
lopäivän perusteella. Toistaiseksi suurin määrä potilaita on tullut hoitoon maaliskuussa 2021 
(yhteensä 151 potilasta). 
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Tehohoitoa toteuttavat sairaalat lukeutuvat eri erityisvastuualueisiin (erva) seuraavasti  
(tieto alueiden väestömäärästä: Kuntaliitto, 31.12.2019): 
 

Erityisvas-
tuualue 

Väestömäärä Yliopistosairaala Alueen keskussairaala-
paikkakunnat 

HYKS-erva 2 188 253 as. 
HUS Helsingin yli-
opistollinen sairaala 

Kotka, Lahti, Lappeenranta 

KYS-erva 800 498 as. KYS (Kuopio) 
Joensuu, Jyväskylä,  
Mikkeli, Savonlinna 

OYS-erva 736 883 as. OYS (Oulu) 
Kajaani, Kemi, Kokkola, 
Rovaniemi 

TAYS-erva 901 358 as. TAYS (Tampere) Hämeenlinna, Seinäjoki 

TYKS-erva 868 416 as. TYKS (Turku) Pori, Vaasa 

 
Ålands centralsjukhus Ahvenanmaalla (29 884 as.) ei kuulu mihinkään erva-alueeseen, mutta 
sairaalan mahdolliset COVID-19-tehohoitopotilaat laskemme mukaan TYKS-ervan lukuihin. 
 
 
Kuva 2 esittää COVID-19-potilaiden tehohoidon jakautumisen eri erva-alueille. 

   
 
Toteutuneita tehohoitojaksoja on enemmän kuin hoitoa saaneita henkilöitä, sillä osassa tapauk-
sista potilas on saman tehohoidon jatkuessa siirretty hoitoon teho-osastolta toiselle, jolloin kum-
mallekin osastolle kirjautuu hoitojakso. Lisäksi joissakin tapauksissa potilas on joutunut uudes-
taan tehohoitoon päästyään jo kertaalleen vuodeosastolle. COVID-19-positiivisten potilaiden 
tehohoitojaksoja on koko epidemian ajalta toistaiseksi kirjattu 920. 
 

HYKS
63 %KYS

11 %

OYS
8 %

TAYS
7 %

TYKS
11 %

Kuva 2. COVID-19-potilaiden 
tehohoidon jakautuminen eri-
tyisvastuualueille (erva).  
Potilaita on hoidettu sekä yli-
opistosairaaloiden että keskus-
sairaaloiden teho-osastoilla.  
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Tehohoitoa tarvitseva potilas ohjataan hoitoon erilleen muista potilaista, jos hänen kohdallaan 
epäillään taudinkuvan tai altistustiedon perusteella COVID-19-infektiota. Eristys voidaan purkaa 
ja henkilökunnan suojapukeutumisesta luopua, jos COVID-19-epäily osoittautuu aiheettomaksi. 
Tähän mennessä on alkanut yhteensä 1394 tehohoitojaksoa, joissa potilaalla on tulovaiheessa 
ollut tiedossa oleva COVID-19-infektio tai sen epäily. 
 
Aiemman virheen oikaisu: 
 
Edellisessä raportissamme 31.3.2021 kerroimme, että tuohon mennessä oli ollut yhteensä 
1220 tehohoitojaksoa, joissa potilaalla on tulovaiheessa ollut tiedossa oleva COVID-19-infektio 
tai sen epäily. Luvusta oli kuitenkin jäänyt viimeisimmän viikon jaksot pois. Oikea luku oli 1279. 
 
Sukupuoli- ja ikäjakauma: 
 
COVID-19-positiivisista tehohoitopotilaista 66 % on ollut miehiä. Sukupuolijakauma ei ole 
muuttunut epidemian aikana. 
 
Potilaiden ikäjakaumassa on tapahtunut muutoksia ajan myötä. Ensimmäisen aallon aikana ke-
väällä ja kesällä 2020 yli 60-vuotiaiden osuus COVID-19-tehohoitopotilaista oli 43 %, mutta 
myöhemmin yli 60-vuotiaiden osuus on ollut 54 %. Kuva 3 esittää ikäjakauman epidemian eri 
vaiheissa.  
 
 

 
 
Kuva 3.  COVID-19-tehohoitopotilaiden ikäjakauma 31.8.2020 mennessä, 1.9.-31.12.2020 ja 
1.1.-27.4.2021 hoitoon tulleilla potilailla sekä koko epidemian ajalta. Epidemian ensimmäisen 
aallon aikana 50-59-vuotiaat muodostivat suurimman ikäluokan; syksystä 2020 lähtien suurin 
ikäluokka on ollut 60-69-vuotiaat. 
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Pitkäaikaissairaudet ja sairastumista edeltävä toimintakyky: 
 
Teho-osastot kirjaavat akuutin sairaustilan lisäksi tietoa potilaidensa liitännäissairauksista 
Charlson Comorbidity Index (CCI) -luokittelun mukaisesti. Tämä luokittelu ottaa huomioon pit-
käaikaissairauksia, joista monella voi olla merkitystä etenkin pidemmän ajan ennusteen kan-
nalta. Kaikkia sairauksia luokittelu ei huomioi; esim. mahdollinen verenpainetauti ei sisälly sii-
hen. Kuva 4 esittää tehohoidossa olleiden COVID-19-potilaiden pitkäaikaissairauksien esiinty-
vyyden.  

 
Kuva 4. Charlson Comorbidity Index (CCI) -luokittelun mukaisten pitkäaikaissairauksien esiinty-
vyys tehohoidossa olleilla COVID-19-potilailla. Noin puolella potilaista ei ole ollut tähän luokitte-
luun sisältyvää merkittävää pitkäaikaissairautta. 
 
 
Menehtyneillä on ollut pitkäaikaissairauksia useammin kuin eloon jääneillä, mutta menehtyneis-
täkin 40 % on ollut vailla CCI-luokitteluun sisältyviä pitkäaikaissairauksia. 
 
Teho-osastot kirjaavat potilaidensa akuuttia sairastumista edeltävän toimintakyvyn 
WHO/ECOG-luokittelun mukaisesti. COVID-19-tehohoitopotilaista 78 %:lla ei ole ollut fyysisen 
toimintakyvyn rajoituksia ennen sairastumista. Menehtyneillä toimintakyvyn rajoitteet ovat olleet 
yleisempiä, mutta menehtyneistäkin 60 %:lla on ennen sairastumista ollut normaaliksi luokiteltu 
fyysinen toimintakyky.  
 
Ylipaino: 
 
FinTerveys 2017 -tutkimuksen mukaan enemmistö suomalaisista aikuisista, 68 % miehistä ja 
58 % naisista, on ylipainoisia (painoindeksi (BMI) vähintään 25 kg/m2). Miehistä 24 % ja nai-
sista 26 % luokiteltiin lihaviksi (painoindeksi vähintään 30 kg/m2). (Lähde: Koponen P ym. Fin-
Terveys -tutkimuksen perustulokset 2019. Verkkojulkaisu: www.terveytemme.fi/finterveys ) 
 
COVID-19-tehohoitopotilaissa ylipainoisten osuus on suurempi kuin suomalaisessa yleisväes-
tössä: potilaista 86 %:lla on ollut BMI yli 25 kg/m2, 52 %:lla yli 30 kg/m2 ja 27 %:lla yli 35 kg/m2. 
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Tehohoito: 
 
Hoitojaksoista 71 %:ssa on tarvittu hengityslaitehoitoa. Vatsa-asentohoitoa, jota käytetään vai-
kean happeutumishäiriön hoidossa, on tarvittu 36 %:ssa hoitojaksoista. Suonensisäistä veren-
kierron tukilääkitystä on tarvittu 59 %:ssa ja munuaisten korvaushoitoa eli dialyysihoitoa 6 %:ssa 
hoitojaksoista. Kuva 5 esittää tehohoidossa tyypillisten elintoimintoja tukevien tai korvaavien 
hoitojen yleisyyttä ja epidemian aikana tapahtuneita muutoksia.  
 
 

 
 
Kuva 5. Tehohoidossa tyypillisten elintoimintoja tukevien tai korvaavien hoitojen yleisyys 
COVID-19-potilaiden hoidossa 31.8.2020 mennessä, 1.9.-31.12.2020 ja 1.1.-27.4.2021 hoitoon 
tulleilla. Hengityslaitehoito pitää sisällään sekä hengitysputken kautta toteutettavan invasiivisen 
hengityslaitehoidon että tiiviin maskin avulla toteutettavan non-invasiivisen hengityslaitehoidon. 
Vasoaktiivinen lääkitys tarkoittaa suonensisäisesti annosteltavaa verenkiertoa tukevaa lääki-
tystä, ja munuaisten korvaushoito tarkoittaa dialyysihoitoa.  
 
 
Epidemian ensimmäisen aallon aikana keväällä ja kesällä 2020 hengityslaitehoitona käytettiin 
pääsääntöisesti invasiivista hengityslaitehoitoa. Syksyllä 2020 ja vuoden 2021 puolella invasii-
vista hengityslaitehoitoa saaneiden osuus on pienentynyt, ja useampia potilaita on hoidettu 
non-invasiivisella hengityslaitehoidolla. Verenkiertoa tukevaa lääkitystä ja munuaisten korvaus-
hoitoa tarvinneiden osuus on myös hieman pienentynyt. 
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Tehohoidon kesto: 
 
Päättyneiden tehohoitojaksojen keskimääräinen pituus on ollut 11 vrk. Hoitoajan mediaani 
(keskimmäinen arvo) on ollut 8 vrk, kvartiiliväli 4-15 vrk. Puolella potilaista tehohoitoaika on siis 
ollut lyhyempi kuin 8 vrk, puolella tätä pidempi; neljänneksellä potilaista hoitoaika on ollut lyhy-
empi kuin 4 vrk, neljänneksellä pidempi kuin 15 vrk. 
 
Syksystä lähtien tehohoitoajat ovat olleet lyhyempiä kuin epidemian ensimmäisen aallon aikana 
keväällä ja kesällä 2020: 
  

Hoitojaksojen ajankohta Keskiarvo 
(vrk) 

Mediaani 
(vrk) 

Kvartiiliväli 
(vrk) 

31.8.2020 mennessä  14  13  5 – 19 

1.9 – 31.12.2020 8  5  3 – 10 

1.1. – 27.4.2021  10 7 4 – 14 

Koko epidemian aikana 11 8  4 – 15 

 
 
Kuolleisuus: 
 
COVID-19-potilaiden kuolleisuus on iästä riippuvainen. Kuva 6 esittää kuolleisuuden ikäryhmit-
täin, ja kuva 7 esittää kuolleisuuden epidemian eri vaiheiden aikana. 
 

 
 
Kuva 6. Tehohoidossa olleiden COVID-19-potilaiden kuolleisuus teho-osastolla ja saman sai-
raalahoitojakson aikana ikäryhmittäin. Sairaalakuolleisuus sisältää sekä teho-osastolla meneh-
tyneet että tehohoidon jälkeen sairaalassa menehtyneet.  
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Kuva 7. Tehohoidossa olleiden COVID-19-potilaiden kuolleisuus teho-osastolla ja saman sai-
raalahoitojakson aikana 31.8.2020 mennessä, 1.9.-31.12.2020 ja 1.1.-27.4.2021 hoitoon tul-
leilla potilailla. Sairaalakuolleisuus sisältää sekä teho-osastolla menehtyneet että tehohoidon 
jälkeen sairaalassa menehtyneet.   
 
 
Kaikista epidemian aikana tehohoidossa olleista COVID-19-potilaista, joiden osalta on jo kirjattu 
tiedot sairaalahoitojakson päättymisestä, 13 % on menehtynyt teho-osastolla ja yhteensä 16 % 
kyseisen sairaalahoitojakson aikana. Pitkiä hoitojaksoja on kesken, joten lopullista sairaalakuol-
leisuutta ei vielä tiedetä.  
 
 
 
Teho-osastojen paikkatilanne: 
 

Kaikki ne teho-osastot, joilla COVID-19-potilaita tarpeen vaatiessa hoidetaan, raportoivat tilantees-

taan Koordinoivalle toimistolle. 28.4.2021 näiden osastojen yhteenlaskettu paikkamäärä oli 283, ja 

näillä potilaspaikoilla oli hoidossa 33 COVID-19-potilasta ja 152 muuta tehohoitopotilasta, yhteensä 

185 potilasta. 

Maaliskuussa 2021 tehohoidossa oli samanaikaisesti enimmillään 64 COVID-19-potilasta 

(23.3.2021). Tuon jälkeen potilasmäärä on pienentynyt selvästi. 1.4.2021 teho-osastoilla oli hoi-

dossa yhteensä 50 COVID-19-potilasta, ja 13.4. jälkeen potilasmäärä on pysynyt alle 40:n. 
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Eniten potilaita on ollut HUSissa. Koko maan osalta tehohoidon kapasiteetin riittävyys ei ole ollut 
uhattuna, mutta HUSissa COVID-19-potilaiden hoitoon on kevättalvella tarvittu huomattavan suuri 
osuus tehohoidon kokonaiskapasiteetista (kuvat 8-10). Joulukuun 2020 ja maaliskuun 2021 väli-
senä aikana voimakkaimmin kuormittuneilta teho-osastoilta siirrettiin yhteensä runsaat 30 potilasta 
muihin sairaaloihin ylikuormituksen välttämiseksi. Viime viikkoina ei ole ollut tarvetta potilassiirtoi-
hin hoitoresurssien riittävyyden turvaamiseksi. 
 

 

 
 

Kuva 8. COVID-19-potilaiden ja muiden potilaiden lukumäärä sekä vapaiden paikkojen määrä 
suomalaisilla teho-osastoilla. 
 
  
 
 

 
 
Kuva 9.  COVID-19-potilaiden ja muiden potilaiden hoitoon käytettyjen paikkojen osuus teho-
hoitopaikkojen kokonaismäärästä HUSin Meilahden ja Jorvin sairaaloissa. 
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Laskutusosoite 
 

Posti- ja käyntiosoite  
 

  
POHJOIS-SAVON  
SAIRAANHOITOPIIRIN KY  
PL 900 
70029 KYS 

PUIJON SAIRAALA  
PL 100 
70029 KYS  
Puijonlaaksontie 2 
Kuopio 

ALAVAN SAIRAALA  
PL 200 
70029 KYS 
Kaartokatu 9 
Kuopio 

JULKULAN SAIRAALA  
PL 300 
70029 KYS 
Puijonsarventie 40 
Kuopio 

KUOPION  
PSYKIATRIAN KESKUS 
PL 400  
70029 KYS 
Kotkankallionkatu 14 
Kuopio 

TARINAN SAIRAALA  
PL 500  
70029 KYS  
Tarinaharjuntie 49 
Siilinjärvi 

Vaihde (017) 173 311 
etunimi.sukunimi@kuh.fi 

Y-tunnus 0171495-3 
 
 

 

 

 
 

 
 
Kuva 10.  COVID-19-potilaiden ja muiden potilaiden hoitoon käytettyjen paikkojen osuus teho-
hoitopaikkojen kokonaismäärästä erva-alueittain. 
 
 
 
Aiemmat raportit:  
 
Aiemmat raporttimme löytyvät Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin verkkosivulta 
 
https://www.psshp.fi/potilaat-ja-vierailijat/tietoa-koronaviruksesta  
 
 
 
Lisätietoja antavat:  
Professori Matti Reinikainen, matti.reinikainen@kuh.fi   
Dosentti, tehohoidon palvelulinjan johtaja Stepani Bendel, stepani.bendel@kuh.fi  
Koordinoiva toimisto: tehokoordinaatio@kuh.fi  
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