
Millaisena koet hyvinvointisi parisuhteessa?  
Arvioi omaa tuntemustasi, millainen tunteesi on tällä hetkellä ja 

merkitse omaa kokemustasi kuvaava numero janalle 0-10.



Millaisena koet oman jaksamisesi?
Arvioi omaa tuntemustasi, millainen tunteesi on tällä hetkellä ja 

merkitse omaa kokemustasi kuvaava numero janalle 0-10.

Millaisena koet hyvinvointisi vanhempana?  
Arvioi omaa tuntemustasi, millainen tunteesi on tällä hetkellä ja 

merkitse omaa kokemustasi kuvaava numero janalle 0-10.


