Lasta suojaavat tekijat
vahvistuvat ja rakentuvat
puhumalla.

Lasta suojaavat

tekijat:

arjen rutiinien sujuminen

hyva suhde vanhempiin, tarkeisiin aikuisiin ja
ikatovereihin

vhdessa vietetty aika, yhteinen ilo ja
onnistumisen kokemukset
vanhempien hyva yhteistyo- ja
neuvottelukyky

lapsi tietaa, etta arjessa olevat aikuiset

pitdvat yhté ja tietavat lapsen arkeen
vaikuttavista asioista

myonteinen kokemus koulusta ja luokkaan
kuulumisen tunne

harrastukset, mielekas tekeminen

perhe saa riittdvan tuen ja tarvittavat
palvelut
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Mieli ry on Lapset puheeksi
menetelman kotipesa.

Lapset puheeksi lokikirjat:

Mielenterveystalo Lapset puheeksi
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Menetelma

Lapset puheeksi -menetelma on kehitetty
tukemaan lasten ja perheiden péarjaavyytta
isoissa tai pienissa arjen muutoksissa tai
vaikeuksissa.

Lapset puheeksi -menetelmaé kaytetaan mm.
varhaiskasvatuksessa, kouluissa, erilaisissa
terveyden ja sosiaalihuollon seka jarjestojen
palveluissa.

Lapset puheeksi menetelma sisaltaa keskustelun
ja tarvittaessa neuvonpidon.
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Lapset puheeksi -keskustelun aikana kasitelldan
lapsen arjen sujumista, arjessa hyvin toimivia ja
mahdollisesti kuormittavia asioita seka tuetaan
vanhemmuutta.

Keskustelun paateeksi tehdaan aina
toimintasuunnitelma, jossa vahvistetaan
vahvuuksia ja sovitaan keinoista, joilla autetaan
haastavissa tilanteissa.

Tarvittaessa sovitaan toinen tapaaminen tai
Lapset puheeksi - neuvonpito.

Lapset puheeksi keskustelua voidaan kayda
sdannollisesti lapsen tiettyina ikdvuosina,
perheiden/lapsen elaman muutostilanteissa tai
kuntoutuksen tukena. Lapsi tai perhe voi myds
itse pyytaa keskustelua.
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Neuvonpito

Lapset puheeksi -neuvonpidossa kokoonnutaan
tapaamiseen, kun lapsen tai perheen arjessa on
noussut esiin huolta ja tarvitaan tukea. Tavoite
on sopia kaytdnnon tuesta perheen arkeen
vhdessa ldhiverkoston ja /tai viranomaisten
kanssa.

Tapaamiseen on hyva saada mukaan tahot, jotka
voivat oikeasti antaa tukea lapselle ja perheelle.
Vanhemmat suunnittelevat tapaamisen yhdessa
tyontekijan kanssa ja sopivat, ketka osallistuvat
tapaamiseen.

Vanhemmat valitsevat lapset puheeksi
-keskustelun perustella ne vahvuudet ja
haavoittuvuudet, jotka otetaan neuvonpidossa
keskusteluun. Asiat kirjataan ylos ja sovitaan,
miten varmistetaan, etta perhe on saanut tukea.
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