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AIKUISIKÄISEN 
(18 – 64 v) 
SYÖMISHÄIRIÖ-
OIREILU  
 

 
 
 
Toimija 

 
 
 
Menettely 

 
 
 
Rooli/PTH 

 
 
 
Rooli/ESH 

Riskitekijöiden 
tunnistaminen 
 

Perusterveydenhuolto, YTHS, 
opiskelijaterveydenhuolto, 
työterveyshuolto, erikoissairaanhoito, 
yksityissektori 

Seuranta, tuki ja neuvonta, 
tiedollinen ohjaus, psykoedukaatio,  
Motivoiva keskustelu 
painonseuranta, SCOFF-seula. 
Somaattinen tutkimus / seuranta 

Tunnistaminen ja 
hoitoonohjaus. 
Ravitsemusohjaus, 
yhteistyö / läheiset 

Koulutus, 
työnohjaus, 
konsultaatio 

Lievä 
 
 

Perusterveydenhuolto, YTHS, 
työterveyshuolto, yksityissektori 

Tiedollinen ohjaus psykoedukaatio, 
motivoiva keskustelu, läheiset 
mukana hoidossa, SCOFF-seula. 
Somaattinen tutkimus / seuranta. 

Hoitovastuu. 
Ravitsemusohjaus, 
yhteistyö / läheiset 

Konsultaatio, 
koulutus, 
tiimikonsultaatio 
 

Keskivaikea ja 
vaikea 

Erikoissairaanhoito/ avohoito 
+ yleissairaalapsykiatrian 
päiväosaston intervallijaksot 
 
 
 

Moniammatillinen hoitoprosessi: 
hoitosuhdekäynnit / terapia, 
psykoedukaatio, motivoiva 
keskustelu, ravitsemushoito, 
hoidollinen ruokailutilanne, 
toimintaterapia, fysioterapia, 
lääkehoito. Toipumisen seuranta  
(EDI, BES, BITE),som tutk / seuranta 

Lähetteen 
laatiminen sekä 
psykiatrian että 
kliinisen 
ravitsemuksen 
yksikköön 

Hoitovastuu. 
Psykiatrinen 
tutkimus ja hoito, 
jatkohoitoon 
ohjaus 

Vaikea Erikoissairaanhoito/ osastohoito 
/ yleissairaalapsykiatrian 
päiväosaston hoitojaksot 
 
 

Hoitojaksokohtaiset tavoitteet: 
Ravitsemushoito, psykoedukaatio, 
motivoiva keskustelu, 
intervallijaksot (päivä- ja ympärivrk-
osasto), hoidollinen ruokailutilanne, 
toiminta- ja fysioterapia, lääkehoito. 
Toipumisen seuranta (EDI, BES, 
BITE), som tutk / seuranta 

Verkostoyhteistyö Hoitovastuu. 
Jatkohoitoon 
ohjaus  

Pitkittynyt Perusterveydenhuolto, YTHS, 
työterveyshuolto / 
erikoissairaanhoidon 
konsultointituella 

Säännöllinen seuranta, motivoiva 
keskustelu, tukea antava ja  
kuntouttava avohoitokontakti, 
elämänlaatua tukeva hoitokontakti 
 

Hoitovastuu. 
Toipumisen 
seuranta (EDI, BES, 
BITE). Som tutk ja 
seuranta 

Konsultaatio, 
toimintaohjeet ja 
koulutus 

LÄHETEKRITEERIT / ANOREKSIA ja BULIMIA 


