
  
Silmäluomien muutokset 
 
1. Hyvänlaatuisten ihomuutosten poisto silmäluomista 

 Vain sellaiset muutokset, jotka aiheuttavat potilaalle lääketieteellisen 
         haitan, täyttävät hoitokriteerit. Kosmeettisesti häiritseviä muutoksia ei poisteta       
         julkisessa terveydenhuollossa. 

 Hoidon tarpeen arvioimiseksi lähetteeseen toivotaan liitettäväksi lähikuva 
muutoksesta. Valokuvan voi lähettää normaalissa postissa, vaikka lähete olisi 
sähköinen. 
 

2. Yläluomien leikkaukset (lippaluomet) 
 Ylimääräinen iho painaa yläluomia niin, että yläluomet kääntyvät sisäänpäin ja 

ripset tai roikkuva iho hankaavat silmää. 
 Iho peittää näkökenttää tulemalla alle 2 mm:n päähän mustuaisaukon 

keskikohdasta. 
 Yläluomella esiintyy ihohaavoja tai tulehduksia hautumisen seurauksena. 

 
3. Luomikasvaimet 

 Epäily luomikasvainten pahanlaatuisuudesta on aina syy koepalan ottoon ja 
tarvittaessa muutoksen poistoon. Tällöinkin kuva helpottaa hoidon suunnittelua. 

 Pahanlaatuisen kasvaimen epäily on aina merkittävä lähetteeseen, 
           jotta potilas voidaan kutsua hoitoon pikaisesti. 
 
  

 Kaikissa lähetteissä on erityisen tärkeää mainita perussairaudet sekä lääkitys, joka 
vaikuttaa verenvuotoriskiin (kuten NSAID- ja ASA-valmisteet, Marevan, Plavix, 
säännöllinen omega-valmisteiden käyttö). Myös mahdollisesta  sydämen 
tahdistimesta tulee olla maininta. 


