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Arven hoito-ohje

Aloita arven rasvaus, kun tikit on poistettu ja haava on kuiva, eika erita. Kayta
aluksi rasvapitoista perusvoidetta siirtyen myohemmin kevyempiin voiteisiin. Hiero
rasvaa kevyesti puhtaalle, kuivalle iholle, kunnes rasva on imeytynyt. Arpi tarvit-
see rasvausta usean kuukauden ajan, koska se kuivuu muuta ihoa enemman.
Rasvaus myos pehmentaa arpikudosta ja vahentaa sen kiristysta ja kutinaa.
Aloita arven ympariston kevyt hieronta haavan taysin parannuttua. Voit kayttaa
hierontaan sormia tai kammenta. Hiero arpea liikuttaen sita eri suuntiin. Voit myos
yrittda nostaa arpea alustalta, ikaan kuin nipistamalla. (Kuva; Terveyskylan kun-
toutumistalon "arven kasittely”)

Arpea kannattaa hieroa ja venyttaa, jotta se tulee mahdollisimman joustavaksi ja
liikkuvaksi. Venyta arpea erityisesti niihin suuntiin, jossa tunnet kiristysta. Venyta
rauhallisesti ja pitkakestoisesti.

Joskus arpi voi tuntua oudolta tai herkistya. Talldin voit totuttaa arpialuetta erilai-
selle kosketukselle esim. erilaisten materiaalien avulla tai lampiman/viilean veden
avulla.

Kypsyessaan arpi vaalenee vahitellen ja laskeutuu ymparaivan ihon tasolle. Pro-
sessi on yksilollinen kestaen useita kuukausia. Jos arpi on pitkdan tumman pu-
nakka, kasvaa korkeutta ja kutisee tai kirvelee, on kyseessa arven liikakasvu. Ole
talloin yhteydessa hoitavaan laakariin tai toimintaterapeuttiin. Aktiivisen arven kyp-
symista voidaan nopeuttaa silikonihoidon avulla.

Lahde: Terveyskyla, Haavatalo: tuore arpi, kypsyva arpi
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