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Kuvaus: Ohje psykiatrisen konsultaatiotutkimuksen suorittamisesta osana KYSin lihavuusleik-
kausarvioita.

Taustaa

Kuopion yliopistollisessa sairaalassa (KYS) tehdaan lihavuusleikkauksia kahdella eri tavalla. Yleisin on
ns. ohitusleikkaus (Roux-en-Y gastric bypass; lyhenne RYGB). Harvinaisempi on ns. hihaleikkaus
(Sleeve gastrectomy). Painonpudotus on tyypillisesti noin 25 % lahtépainosta ensimmaisen vuoden
aikana. Taman jalkeen painonlasku pysahtyy.

Lihavuusleikkauksien suunnittelu, sopivuuden arviointi ja hoito toteutetaan KYSn lihavuuden hoitokes-
kuksessa, missa ensimmaisella arviointikdynnilla potilas tapaa sisatautiladkarin ja ravitsemustera-
peutin. Mikali potilas on jo Idhettdmisvaiheessa psykiatrisessa avohoidossa kotipaikkakunnallaan, li-
havuudenhoitokeskuksen Iahetteen tulee sisaltda myos arvio potilaan psyykkisesta tilasta.

Muutoin leikkauksen valintakriteerit ovat:

e Potilaalla tulee olla vaikea-asteinen lihavuus, BMI 2 40. Harkinnan mukaan BMI > 35, mikali siihen
liittyy huomattava terveydellinen haitta. Jos BMI > 60, potilaalle jarjestettdva ensin tavanomainen
laihdutus turvalliseen leikkauspainoon paasemiseksi.

e Asiallinen perushoito, erittain niukkaenerginen dieetti (ENED) ja ladkehoito eivat ole tuottaneet
tulosta (vahintaan vuoden ohjattu laihdutus joko ravitsemusterapeutin tai perehtyneen hoitajan oh-
jaamana laihdutusryhmassa tai yksiléohjauksessa).

e Leikkaukselle ei ole terveydellisia esteita (erityishuomio: sepelvaltimotauti, aivoverenkiertohairio,
veren hyytymishairid, eteneva neurologinen sairaus, vaikea psykiatrinen sairaus, vatsan alueen
aiemmat leikkaukset)

o Potilaan ikd paasaantoisesti 18 - 65 -vuotta

e Potilas on psyykkisesti tasapainoinen ja hanella ei ole vakavaa lihavan ahmintahairiéta (BED) eika
alkoholiongelmaa tai paihteiden vaarinkayttoa.

e Potilas on halukas leikkaukseen, ymmartaa leikkauksen jélkeiset elintapavaatimukset ja oletetta-
vasti kykeneva noudattamaan niita.

Arviointia varten tarvittavat tutkimukset voidaan tehda lahettavassa yksikosséa tai KYSissa. N&ita ovat
gastroskopia, yldvatsan UA ja spirometria. Myéhemmin leikkauksen sopivuuden arviointiin osallistuvat
myos kirurgi ja anestesialdakari. Ennen leikkausta potilaan pitéda noudattaa ENED- ruokavaliota 1-1,5
kk. Tarkempi arviokdynnin kuvaus on ohjeessa "Lihavuusleikkauspotilaiden valinta ja polikliininen seu-
ranta leikkauksen jalkeen KYSissa”.

Lihavuusleikkauspotilaita seurataan KYSissa vuoden ajan leikkauksen jalkeen (kts. ohje Lihavuusleik-
kauspotilaiden seuranta vuosittain leikkauksen jalkeen). Tdméan jalkeen hoito siirtyy potilaan kotikun-
taan. Seuranta suositellaan toteutettavaksi erikoissairaanhoidon (sisatautien) poliklinikalla. Joissain
tapauksissa myos yksityislaakari, tyéterveyshuolto tai omalaakari voi vastata seurannasta. Jos poti-
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laalla esiintyy leikkaukseen liittyvid ongelmia, niista ollaan yhteydessa KYSin lihavuuden hoitokeskuk-
seen.
Psykiatrinen konsultaatiotutkimus
Sisatautilaakari ja ravitsemusterapeutti yhdessa arvioivat ketka potilaat tarvitsevat erillisen psykiatrisen
arvioinnin. Psykiatrinen tutkimus toteutetaan kotipaikkakunnan jo olemassa olevassa psykiatrian avo-
hoitoyksikdssa. Mikéli avohoitoa ei ole, tutkimus tehddan KYSin yleissairaalapsykiatrian poliklinikalla.
Potilaasta tulee laatia sisdinen lahete.
Psykiatrisen konsultaatiotutkimuslédhetteen sisélto
Lahetteessa tulee ilmeta seuraavat seikat:
o Missa leikkausarvion vaiheessa potilas on?
e Milloin leikkaus on suunniteltu tehtavaksi?
e Miten leikkausta edeltava tavoitteellinen laihduttaminen on edennyt?
¢ Mihin asioihin toivotaan kiinnitettdvan erityishuomiota?
Psykiatrisen arvion sisalto
Psykiatrisen konsultaatiotutkimuksen tavoitteena on selvittéda, onko psyykkisen voinnin osalta ehdot-
tomia tai relatiivisia esteita lihavuusleikkaukselle. Naita ovat Kaypa hoito-suosituksen mukaisesti
— hoitamaton syémishairié
» erityisesti ahmintahdirié poissuljettava
— psykiatrisen sairauden huono hoitotasapaino
+ ahdistuksen sieto ja sen hallintakeinojen puuttuminen
* impulssikontrollin hairiét
* pakko-oireet
— ajankohtainen vaikea paihderiippuvuus
— akuutti psykoottisuus
Kaytannéssa konsultaatiotutkimuksessa:
- kartoitetaan mika on ajankohtainen psyykkinen vointi ja mité se on ollut aiempina vuosina
— pyritdan tunnistamaan lihavuusleikkauksen psyykkiset vasta-aiheet (hoitamaton syémishairié, muu
hoitamaton psykiatrinen sairaus tai paihteiden kaytté) sekd muut ajankohtaiset, hoitamattomat
psyykkiset hairiot.
— arvioidaan potilaiden psyykkista kapasiteettia leikkausprosessin lapiviemiseen ja muutokseen so-
peutumiseen seka leikkauksiin liittyvid odotuksia.
— kliininen haastattelu on tarkein, myds kyselylomakkeita voi kayttéda (BDI,BAI, AUDIT, BES)
+ Kartoitetaan:
— psykiatrinen anamneesi (psykiatriset sairaudet, onko aiemmin ollut psyykkisid ongelmia
ja psykiatrista hoitoa)
— psyykkinen status (psykoottisuus, kognitio, mieliala, ahdistuneisuus)
— psyykkinen toimintakyky
— psykososiaalinen tilanne
— paihdeanamneesi
— lihavuuden merkitys, kokemus paino- ja laihdutushistoriasta
—~ persoonallisuuspiirteiden arvio (itsetunto, impulsiivisuus, passiivinen riippuvuus, passii-
vis-aggressiivisuus, somatisaatio, ongelman kieltdminen, jaykka ajattelutapa, katastrofi-
tulkinnat, pakko-oireet)
o mitd potilas tietda ja kuinka ymmartaa leikkausprosessin ja sen vaikutukset
elintapoihin, syémiseen ja psykososiaalisiin tekijdihin.
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o mahdolliset hankaluudet jalkeisesséa toipumisessa
o voimavarat kohdata haasteellisia asioita (leikkaukseen valmistautuminen, siité
toipuminen ja eldmantapamuutoksen lapikdyminen)

¢ Jos todetaan psyykkinen hairio, joka talla hetkelld estaéa lihavuuden hoidon tutkimusten etene-
misen, potilas ohjataan psykiatriseen hoitoon (laakehoito, psykoterapia tms) kotipaikkakunnal-
la, jotta relatiivinen este vaistyy ja lihavuusleikkauksen hoidonarvio voi edeta. Tama tarkoittaa
sita, etta psyykkista vointia tulee psykiatrisen hoitointervention aikana arvioida myés sen suh-
teen, misséa vaiheessa lihavuuskeskuksen tutkimukset voivat konkreettisesti edetd. Kun psyki-
atrinen hoito on edennyt riittavasti, potilas ohjataan uudelleen lihavuuden leikkausarvioon.

e Psykiatrinen konsultaatiotutkimus sisaltaa myods arvion leikkauksen jalkeisen psykiatrisen seu-
rantakdynnin tarpeellisuudesta

o Mikali todetaan seurantakaynnin tarve, ajankohdaksi suositetaan 3 kk leikkauksesta
(jolloin on myés lihavuuden hoitokeskuksen 3 kk postoperatiivinen kontrolli)
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