Riskitekijoiden tunnistus

Lieva depressio
F32.0,F33.0

Dystymia F34.1

(BDI 10-20p.),
Keski-vaikea depressio
F32.1, F33.1 (BDI 21-
30p.)

Keskivaikea F32.1, F33.1,
lieva pitkittyva depressio
Kaksisuuntainen
mielialahdirio F30-F31

Vaikea depressio
F32.2,F33.2, ( BDI yli 30
p.)

Itsetuhoisuus ja/tai
psykoottisuus

F30 Mania

Remissio

Perusterveydenhuolto,
opiskelijaterveydenhuolto

Perusterveydenhuolto, SIHTI
(20-23v.),
opiskelijaterveydenhuolto,
tyoterveyshuolto

Eldméntilannekriisit
Kriisikeskukseen

Erikoissairaanhoidon avohoito

Erikoissairaanhoidon avohoito/
osastohoito

Perusterveydenhuolto,
opiskelijaterveydenhuolto,
tyoterveyshuolto

Seulonta, stressitekijoihin puuttuminen,
psykoedukaatio, preventio Kdypd
hoito/seulonta/etiologia/esiintyvyys/
ehkdisy Oiremittarit (BDI-21, Audit)

Diagnoosin varmennus, oiremittarit (BDI-21,
Audit, MDQ, MMSE) Kdypdhoito/ dg/
erotusdg

Hoito

Somaattiset tutkimukset (linkki
tutkimuksiin)

Paihdekayton seulonta

Ty0- ja toimintakyvyn arvio

Ohjaus kuntoutukseen ( psykoterapia,
depressiokurssit)

Itsehoito-ohjaus

Diagnoosin tarkennus, tutkimukset
Hoito

Ladkehoito

Ty06- ja toimintakyvyn arvio
Paihdehoitoon ohjaus tarvittaessa
Kuntoutus

Ohjaus kuntoutukseen ( psykoterapia,
depressiokurssit, ammatilliset )

Diagnoosin tarkennus

Kriisihoito / hoito

Ladkehoito

Tehostettu avohoito

Osastohoidon arvio
Neuromodulaatiohoidot

Kdypdhoito/ hoitoresistentti/ psykoottinen
depressio

Seuranta, kliiniset oiremittarit,
laakityksen purku
Kdypdhoito/jatkohoito/ylldpitohoito

Seulonta, eri interventioiden ja
ennaltaehkaisevien toimien tarjonta

Hoito ad 6 kk

¢ keskustelukaynnit(yleis-tai
ttlaakari / pth:n psykiatrinen sh/
tyoterveyshoitaja, tyoterveysps)
vahintdan 3-5 kertaa

e Ladkehoito: vahintdan 2
ladkehoitokokeilua, jos ei vastetta
ensimmaiselle laakkeelle

e Terveysneuvonta

¢ Nettiterapialdhete

e Paihdehoito tarvittaessa

Kdypdhoito/hoito/ldédkehoi

Kiireeton ldhete

erikoissairaanhoitoon:

e mikali hoitovastetta ei voida
todeta 3-6 kk:n kuluessa ylla
olevilla keinoilla, eika
paihdekayttoa

e Tunnistettu persoonallisuushairio

* Epaily kaksisuuntaisesta
mielialahairiosta, hypomaniasta

* Merkittava/ pitkittyva tyo-,
opiskelu- ja toimintakyvyn lasku

Lahete erikoissairaanhoitoon, R1/ R2-
kiireellisyys

Paivystyslahete itsemurhavaarassa,
psykoosissa, maniassa, tai vakavasti
arkisen toimintakykynsa (syominen,
nukkuminen) menettaneelle
potilaalle osastohoidon tai
tehostetun avohoidon arviota varten

Yleisladkarin, tt-ladkarin, tiimihoitajan
seurantakaynnit

Koulutus, tyénohjaus,
konsultaatio

Psykiatrin konsultaatio tarpeen
mukaan —linkki lausuntolistaan..
Linkki Kéypdhoidon
kolmiokuvaan

Psykiatrinen avohoito:

* Hoitosuhdetydskentely,
psykoterapia,
perhe/pariterapia
madraaikaisesti

e Tutkimukset
(toimintaterapeutti,
psykologi)

* Ryhmadhoito

e Ldadkehoidon tehostus

e Verkostotyo

P&aasiallinen hoitotaho

Antaa toimintaohjeet
loppulausunnossa, psykiatrin
konsultaatio
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