AHDISTUNEI- Toimija Menettely Tehtédvanjako/ Erikoissairaan-
SUUSHAIRIOIDEN Lihetekriteerit hoito
HOITOKETJU Perusterveyden-

AIKUISILLA huolto,

(yli 20 v.) tyoterveyshuolto

Riskitekijoiden Opiskelijaterveydenhuolto, Seuranta, stressitekijoihin Seulonta, eri Koulutus,
tunnistus, terveyskeskuslaadkarit, oppilashuolto puuttuminen, psykoedukaatio ja - interventioiden ja tyonohjaus,

Ahdistuneisuus-
tilojen esioireet

supportio, promootio, preventio

ennaltaehkaisevien
toimien tarjonta. Eri

konsultaatio

ahdistuneisuusoire-
mittarit,

BDI-21, AUDIT.
somaattiset syyt

Hoidon paaasiallinen Konsultaatio
vastuu pth:ssa

ICD-10 luokat Opiskelijaterveydenhuolto, Elamantilanne- ja oirekartoitus

F40 - FA8 terveyskeskusladkarit, tyoterveyslaakarit ~ Somaattisen tilan selvittely
Paihdekartoitus
Hoito: sovitut jatkotapaamiset, lyhyt
terapeuttiset menetelmat, itsehoito-
ohjeet, lddkehoito.
Toimintakyvyn tukeminen

Kiireeton lahete: Paavastuu
Pitkittyva (yli 3 kk) hoidosta,
vaikea oireinen tila: tarvittaessa
paniikki- pakko- ohjaus KELAN
fobiaoireet. Tyokyvyn  kuntoutus-
menetys. terapioihin
Komorbiditeetti.

ICD-10 luokat Erikoissairaanhoidon avohoito Diagnostiikan tarkennus
F40 - F48 Psykoterapiat, Iddkehoito, perhetyo,

toimintakyvyn kartoitus,
kuntoutustoimet, verkostoyhteistyo

Seuranta, kliiniset oiremittarit,
ladkityksen purkaminen

Seurannan Antaa

ohjelmointi toimintaohjeet
konsultaatiovas-
Tauksena /
loppuarviossa

Remissio Opiskelijaterveydenhuolto,
terveyskeskusladkarit, tyoterveyshuolto
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