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Kuvaus: Toimintaohjeet, kun potilaalla epaillaan tuhkarokkotartuntaa

Tuhkarokko on poikkeuksellisen tarttuva sairaus. Se tarttuu huoneilman valityksella ja tartuntaan
voi riittdd samassa tilassa oleskelu (2 tunnin kuluessa siitd, kun tuhkarokkopotilas on poistunut
tilasta).

Mika on tuhkarokko (THL):

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/virustaudit/tuhkarokko

Maarittele tartuttavuusaika: 4 vrk ennen ihottuman alkua ja 4 vrk ihottuman puhkeamisen
jalkeen

Tuhkarokon oireet alkavat
9-11 vuorokauden kuluessa altistuksesta

Altistuminen Oireilu

Mikili ei rokotusta  MPR-rokote tulee ottaa 3 vrk:n Oireet (esim. kuume) alkavat lhottuma alkaa pari paivia

tai sairastetun javasta-aineldake 6-7 vrk:n yleensd 9-11v kaud mydh in. Sairastunut tartut-

tau(_im antamaa kuluessa altistumisesta. kuluttua tartunnasta, vaih-  taa 4 vrk ennen ihottuman puh-

suojaa. dellen 7-21 vuorokauteen.  keamista ja 4 vrk sen jalkeen.
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Tuhkarokkoa on syyta epaéilla potilaalla,

¢ jolla on kuume ja ihottuma seka vahintdan yksi seuraavista oireista: ysk&, nuha tai
konjuktiviitti
JA

o joka on askettéin oleskellut maassa tai alueella, jossa esiintyy tuhkarokkoa
JA/TAI
joka on ollut kontaktissa henkil6on, jolla on epailty tai varmistettu tuhkarokko
tuhkarokko on erittain epatodennakoéinen, mikali potilas on saanut kaksi MPR- rokotetta

Tuhkarokkoepailyn heratessa

e Erista potilas valittomasti lisatartuntojen ehkaisemiseksi

lImavarotoimet ja kosketusvarotoimet

- Ohjataan alipaineistettuun huoneeseen mieluiten ulkokautta

- Henkilékunnalle FFP2/FFP3 hengityksensuojain koko altistuksen ajan

- Henkil6t, joilla ei ole immuniteettia tuhkarokkoa vastaan, eivét osallistu potilaan
hoitoon.

e Varmista diagnoosi mahdollisimman nopeasti (ilmoita vastaanottavaan
laboratorioon heti tuhkarokkoepailyn heratessa)

Mahdollisimman pian oireiden alkamisen jalkeen otetaan

e Seerumindyte (S-MorbAb, 2815) vahintddn 2 ml (otetaan 5 ml:n seerumi-
geeliputkeen)
» |&hetteeseen maininta "akuutin tuhkarokon epéily”
e Nielunayte (-MorbNhO, 6272) nylonnukka/ dacron/ puuvillapaisella
vanutikulla, joka laitetaan puhtaaseen nayteputkeen tai virusviljelynaytteen
kuljetusputkeen

Jos kyseessa on pieni lapsi, otetaan ensisijaisesti seeruminayte (minimi 0,5 ml) ja
jos mahdollista myds nielunayte.
Toipilasvaiheen Il-seerumindyte otetaan 2—3 viikon kuluttua oireiden alkamisesta:

e Seerumindyte (S-MorbAb, 2815) vahintddn 2 ml (otetaan 5 ml:n seerumi-
geeliputkeen).
» |&hetteeseen maininta “akuutin tuhkarokon epéily”
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Rokotetun sairastuessa pariseerumeiden vaélinen vasta-ainenousu varmistaa
diagnoosin. Tall6in IgM- luokan vasta-aineita ei useimmiten todeta ja PCR-testi
Voi jaada negatiiviseksi.

Tulosta ja tayta lahete: MPR-l&hete

Lahetteessa tulee olla puhelinnumero, johon THL voi ilmoittaa tulokset virka-ajan
ulkopuolellakin. Viikonloppuna tai pyhapaivind THL:ssa tutkimuksia ei tehda.

Kiireellisissa tapauksissa ISLABiIn mikrobiologian laboratorio (puh. 044 7178755, la -
su klo 7-15) voi sopia paivystyksena tehtavasta vasta-ainetutkimuksesta HUSLABIn
kanssa.

THL antaa vastauksen sen paivan iltapaivana, kun nayte on saapunut THL:een.

Potilaan kuljetukseen ja hoitoon liittyvien asioiden seké altistuneiden henkildiden kartoituksen
jarjestamiseksi ilmoita tuhkarokkoepailysta heti

e potilaan asuinpaikkakunnan tartuntataudeista vastaavalle |adkéarille

e sairaanhoitopiirin infektiolaakéarille

e virka-aikana THL:n tartuntatautiladkarille

Suojaa altistuneet:

e Ennen diagnoosin varmistumista selvita alustavasti taustoja ja kartoita mahdollisia
altistuneita henkil6ita tai paikkoja kuten perheenjasenet, vierailut, terveydenhuollon
toimipisteet, paivahoito, oppilaitos, tydpaikka (ks. kyselylomake tuhkarokkoepailyn
haastattelun tueksi).

e Laboratoriodiagnoosin varmistuessa kunnan tai sairaanhoitopiirin tartuntataudeista
vastaava laakari kaynnistaa ja koordinoi altistuneiden jaljityksen, torjuntatoimet, tietojen
keraamisen ja tiedottamisen. THL avustaa ja ottaa koordinointivastuun tarvittaessa.

Hyva muistaa arvioitaessa henkilon immuniteettia
e Ennen vuotta 1965 syntyneet ovat yleensa sairastaneet tuhkarokon

e Vuoden 1975 jalkeen syntyneet ovat yleensa rokotettuja. Tarkista kuitenkin aina, etta
altistuneella on kahden rokotteen antama suoja tuhkarokkoa vastaan

¢ Rokotettu henkil6 voi myo6s sairastua tuhkarokkoon, mutta taudinkuva on yleensé selvasti
lievempi ja vaikeammin tunnistettava kuin rokottamattomilla

Tarkeéaa altistuneiden jaljityksessa ja torjuntatydssa
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e Ensisijaisesti pyritddn suojaamaan rokottamattomat pikkulapset, sellaiset raskaana
olevat ja immuunipuutteiset, joilla ei ole sairastetun taudin tai kahden MPR-rokotuksen
antamaa suojaa.

THL:n toimenpideohje:
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-
o/tuhkarokko/toimenpideohje-tuhkarokkotapauksiin
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