
Yleissairaalapsykiatrian poliklinikan lähettämiskriteerit  

 

Päivystyskonsultaatio (välitön yleissairaalapsykiatrisen arvion tarve) 
• itsemurhaa yrittäneen hoidon tarvearvio 

o psyykkinen sairaus on aktivoitunut ja estää somaattista tutkimusta tai hoitoa  
o päivystyksellinen psyykenlääkityksen arvion tarve 
o kriisihoidon tarve 
o päivystyksellinen psykiatriseen jatkohoitoon ohjaaminen (akuutti psykiatrinen 

häiriö vaatii jatkohoitoarvion)  
 
Konsultaatiopyyntö / kiireellisyysluokka R1 

• yleissairaalapsykiatrisen tutkimuksen tai hoidon tarve, esim. 
o kiireellinen erotusdiagnostinen selvittely 
o kiireelliset hoitokomplianssiongelmat 
o somaattinen sairauskriisi 

 
Konsultaatiopyyntö / kiireellisyysluokka R2-3 

• leikkauskelpoisuusarviot (epilepsiakirurgia, lihavuusleikkaus) 
• elinsiirto-/ elinluovutusarviot 
• toiminnallisten oireiden tutkimus ja hoidon tarvearvio 
• vaikeiden kipupotilaiden psykiatrinen arvio 
• IVF-potilas, jolla aiempi psyykkinen häiriö kriisiytynyt 
• SYPE-potilas, jolla psyykkinen häiriö komplisoi tilannetta (synnytyspelkopoliklinikan 

hoito ei riitä) 
 

LISÄKSI: perusterveydenhuollon tai kotikunnan psykiatrisen erikoissairaanhoidon 
palveluiden (esim. Kuopion psykiatrian keskus 3731 ja Siilinjärven psykiatrian pkl 3721) 
ollessa riittämättömät:  

• psyykkinen häiriö vaikeuttaa somaattisesta sairauden/vamman hoitoa ja toipumista 
tai lisää työkyvyttömyyttä 

• psyykkinen sairaus huomioitava ammatillisen tai muun kuntoutuksen 
tarpeen/ajankohdan arvioinnissa 

 
 

HUOM. Syömishäiriöt ja kehitykselliset neuropsykiatriset häiriöt / katso erillinen ohje  
 


