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Kuvaus: Vuodehuolto hoitojakson aikana ja sen päätyttyä, ohjetta sovelletaan
toiminnan vaatimusten mukaan hyvinvointialueen yksiköissä

1. Puhdistus

Hoitojakson aikana

- Kädet desinfioidaan ja suojakäsineet vaihdetaan työvaiheiden välillä.
- Huoneen ylläpitosiivouksen yhteydessä poistetaan eritetahrat desinfioivaa

puhdistusainelaimennosta ja kertakäyttöpyyhettä käyttäen (ks.
Eritetahradesinfektio-ohje). Vuoteen kosketuspinnat ja pölyä keräävät osat
pyyhitään nihkeällä mikrokuituisella siivouspyyhkeellä (yleispuhdistusaine).
Pyyhkeestä vaihdetaan puhdas pinta aina seuraavalle pinnalle siirryttäessä.

- Mikäli kyseessä on pitkä hoitojakso, sänky alarakenteineen sekä patja
puhdistetaan kuukauden välein. Vaihtoehtoisesti potilas siirretään puhtaaseen
vuoteeseen.

Hoitojakson päätyttyä

- Liinavaatteet poistetaan pöllyttämättä ja laitetaan suoraan pyykkisäkkiin.
- Tyynyn suojamuovi ja poikkimuovi laitetaan roskiin. Tyyny ja kestokäyttöinen

tyynynsuojus vaihdetaan puhtaaseen, jos se on likainen tai kastunut.
- Peitto lähetetään pesulaan potilasvaihdon yhteydessä.
- Huom! Osaston omiin tekstiileihin ja ym. tarvikkeisiin on merkittävä selvästi

lähettävän yksikön koodi pesulaan lähetettäessä.
- Sänky pyyhitään aseptisessa järjestyksessä ja pyyhkeestä vaihdetaan puhdas

pinta aina seuraavalle pinnalle siirryttäessä.
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- Sängyn pyyhintäjärjestys: nesteenantoteline, vuoteen laidat säätöpainikkeineen,
pääpääty, jalkapääty, tyynyn kestokäyttöinen suojus, patjan pinnat, vuoteen
sisäpohja, pelastushihnat, sängyn alarakenteet. Patjan pohjan tulee antaa
kuivua ennen kuin patja asetetaan takaisin paikoilleen.  Ks. ohjevideo erään
sänkytyypin vuodehuollosta https://dreambroker.com/channel/fjh87isj/lq4xoemz.

- Patjan + pelastuslakana tai pelastuspatjan sekä sängyn kunto sekä toimivuus
tarkistetaan vuodehuollon yhteydessä. Jos patja on likaantunut patjansuojuksen
alta, se poistetaan käytöstä.

- Ilmatäytteisten painepatjojen puhdistuksessa ja huollossa noudatetaan
valmistajan ohjeita.

- KYSillä potilassängyt huolletaan keskitetyssä pesuyksikössä

2. Petaus

Petaus normaalitilanteessa

Pelastuslakana + patja

- Pelastuslakanan neljä muovilenkkiä pujotetaan patjan kulmiin patjan päälle.
- Lakana pedataan patjan alle ja sivuilta pelastuslakanan ja patjan väliin.

Pelastuslakanan hihnat eivät jää näkyviin vaan ovat patjan ja pelastuslakanan
välissä.

Pelastuspatja

- Patjan suojuksen pohjaan on integroitu pelastushihnat.
- Pelastuspatjan hihnat laitetaan patjan pohjassa oleviin säilytystaskuihin. Lakana

pedataan patjan alle.

Poikkimuovi, poikkilakana tai vuodesuoja

- Pedataan työpistekohtaisesti

Tyyny ja tyynynsuojukset

Pedataan työpistekohtaisesti

- Tyyny, muovitettu tyynynsuojus ja tyynyliina
- Tyyny, tyynyn suojamuovi ja tyynyliina
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Pussilakana, tikkipeitto, päiväpeitto

- Pussilakanan reunaa taitetaan sisäänpäin jalkopäästä lakanan päälle ja
pääpuolelta vastaavasti päällepäin

- Tikkipeitto, päiväpeitto pedataan tarvittaessa

Käyttövalmis sänky

- käyttövalmiin sängyn tunnistaa puhtaista, sileistä vuodevaatteista

Erikoistilanteet

- Toimenpiteeseen menevä potilas
Jos potilas on ollut vuodeosastolla useamman vuorokauden ennen
toimenpidettä, vuodevaatteet vaihdetaan puhtaisiin perushoidon pesujen
yhteydessä. Muuten vuoteeseen vaihdetaan puhtaat liinavaatteet tarpeen
mukaan. Vuoteen rakenteista poistetaan eritetahrat ennen toimenpiteeseen
vientiä, desinfioivaa puhdistusainelaimennosta ja kertakäyttöpyyhettä käyttäen
(ks. Eritetahradesinfektio-ohje).

- Varotoimihuoneen vuode pyyhitään desinfioivaa puhdistusainelaimennosta ja
kertakäyttöpyyhettä käyttäen (klooripitoinen desinfektioaine 1000 ppm)

- Vainajan vuode huolletaan kuten normaalin hoitojakson päättyessä.


