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1. YLEISTA VAROTOIMIHUONEEN SIIVOUKSESTA

- Huonekohtaiset siivousvélineet, jotka pestaan ja desinfioidaan kayton jalkeen.

Lampodesinfektio on suositeltavin menetelméa. Valinevarret pyyhitd&n kloori1000 ppm.

- Suihkuhuoneen lattiakuivainta ei kayteta siivouksessa
- Kertakayttoiset siivouspyyhkeet tai klooria kestavat mikrokuitupyyhkeet
- Eritetahradesinfektio:

o 2-vaiheinen (suositus) kloori 1000 ppm
o l-vaiheinen kloori 5000 ppm

- Varotoimihuoneen siivouksen vaiheittainen eteneminen on kuvattu ohjeessa
Varotoimihuoneen loppusiivous

Suojavaatetus

Huonetta siivotessa kaytetdan kertakayttoisida suojakasineita ja hihallista suojaesilinaa tai
suojatakkia. Tarvittaessa kaytetddn muita varotoimiluokan vaatimia suojaimia:

o kirurginen suu-nenéasuojus (kun roiskevaara, pisaravarotoimet)

o hengityksensuojain FFP2 tai FFP3 (ilmavarotoimet)
Suojakasineet vaihdetaan aseptisen tyojarjestyksen mukaan seka vyohykkeelta toiselle (yleiset
pinnat, potilasvydhyke, vesipiste, lattia) siirryttdessa. Kasien desinfektio ennen suojakasineiden
pukemista ja niiden riisumisen jalkeen.

Pyykki

Tartuntavaarallisen pyykkina kasitellaan (kaksoispakkaus):
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- Suolistoinfektiopotilaan pyyKkki

- Loispyykki (syyhy, tait, satiaiset, kihomadot, lutikat)

- SARS ja lintuinfluenssa potilaan pyykki

- Moniresistenteistd mikrobeista CPE ja Candida Auris potilaan pyykki
- Apinarokko

Moniresistenttien mikrobien (ESBL, MRSA, VRE, MDR-akineto ja pseudomonas aeruginosa)
kantajien pyykki kasitelladn normaalin likapyykin kasittelyohjeen mukaisesti.

Verenvuotokuumepotilaan (mm. ebola, marburg) pyykki kasitellaan tartuntavaarallisena
jatteena.

Huoneeseen varataan (kannellinen) jalkapolkimellinen pyykkisékkiteline.

- Pyykki pakataan keltaiseen, vedessa aukeavaan muovipussiin. Marka pyykki pakataan kuivan
tekstiilin sisdaan ennen vedessa aukeavaan pussiin laittamista.

- Pyykit poistetaan huoneesta paivittdin. Tassad vaiheessa vedessa aukeava muovipussi
kaksoispakataan keltaiseen kankaiseen pyykkipussiin.

Pyykkipussiin laitettavan pyykin tulee kestéa 70-asteen pesu ja rumpukuivaus.

Siivoustekstiilit pakataan samoin kuin pyykki (oma pyykkipussi).

Jatteet

Paaosa huoneessa syntyvasta jatteestd kasitellaan tavanomaisena sekajatteena. Huoneen,
sulkutilan ja suihku/wc-tilan jatetelineisiin laitetaan mustat jatepussit ja potilashuoneen
sakkitelineeseen musta jatesakki. Siivouksen yhteydessa jatepussit laitetaan jatesakkiin. Jatteita
pois vietdaessa  jatesakki  pujotetaan puhtaaseen  jatesdkkiin  (kaksoispakkaus).
Apinarokkopotilaan huoneessa syntyvat jatteet kasitellaan tartuntavaarallisena jatteena.

Runsaasti verta tai eritteita sisaltava jate ja tyhjentamattomat imu- ja dreenipussit pakataan tiiviisti
keltaiseen muovipussiin ja erityisjatelaatikkoon (1.3 jateohje Biologinen jate — el tunnistettava) ja
jateastia merkitddn keltaisella erityisjatetarralla. Tarraan kirjoitetaan, mita erityisjate sisaltaa.
Erityisjatetta ei saa pudottaa kuilusta.

Ruokajate

Ruokailuvalineet ja ruokajatteet: normaali kaytanto.
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2. SIIVOUS HOIDON AIKANA

Huone siivotaan paivittdin muiden potilashuoneiden jalkeen

Kosketus- ja tasopinnat pyyhitaan kloori 1000 ppm

WC- ja pesutilat pyyhitaan tai tarvittaessa pestaan kloori 1000 ppm

Lattia pyyhitaan yleispuhdistusaineella. Poikkeus: CPE-potilaan huoneen lattia pyyhitdan
kloori 1000 ppm ja Candida auris-potilaan huone siivotaan kahdesti paivassa.

3. SIIVOUS HOIDON PAATYTTYA

Ennen loppusiivousta hoitoon kaytettyjen vélineiden osalta huoneen tyhjennyksesta vastaa
ensisijaisesti hoitohenkilokunta

Vélineet huolletaan lampdédesinfektiokoneessa. Lampoa kestamattomille valineille tehdéaén
kemiallinen desinfektio (kloori 5 000 ppm) 1 tunti. Muut vélineet/laitteet puhdistetaan
toimittajan hyvaksymalla desinfektioaineella. Kaytetyt kertakayttotarvikkeet laitetaan jatteisiin.
Liinavaatteet, peitto ja tyynyt l&hetetaan pesulaan. Patjan paalla oleva patjansuojus pyyhitaan
kloori 1000 ppm tai lahetetaan pesulaan

Valiverhot vaihdetaan

Suihkupéat ja — letkut irrotetaan ja huolletaan huuhtelu- ja desinfektiokoneessa niille
tarkoitetussa pesutelineessa

Kosketus- ja tasopinnat pyyhitaan kloori 1000 ppm

WC- ja pesutilat pestdan roiskekorkeudesta alaspain kloori 1000 ppm

Poikkeus: CPE, Candida Auris, ESBL-K. pneumoniae ja MDR-P. aeruginosa- kantajan
huoneessa saniteettitilojen  lavuaarien, lattiakaivojen ja  WC-istuimen  kasittely
laimentamattomalla kloorilla ennen loppusiivousta.

Lahde: Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta 2018
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