Pohjois-Savon

hyvinvointialue

Ohje 1(2)

Versio: 1
Paivamaara: 6.11.2023
Hyvéksyja: Irma Koivula, 11.4.2023 13:23

31.3.2023

Yksikko: 142021 Hoito- ja tutkimusohje | Julkinen

Otsikko: TILAVAROTOIMET JA KOHORTOINTI

Laatija(t): | Vepsalainen Heidi, Kosunen Anne

Vastuuhld: | Koivula Irma

Hyvaksyja: | Koivula Irma

Kuvaus: Tilaohje tartuntavaarallisen potilaan sijoittamisesta, kun yhden hengen
huonetta ei ole kaytettavissa.

Kohortti Kohortilla tarkoitetaan samaa infektioita sairastavien sijoittamista samaan

huoneeseen tai tilaan. Mikrobille altistuneita ei sijoiteta samaan kohorttiin

mikrobin kantajien kanssa.

Kohorttia kaytetdédn kosketusvarotoimissa seka pisara- ja

ilmavarotoimissa.

Kohortointi sopii noro-, clostridium-, influenssa-, COVID-19-, tuberkuloosi-

ja vesirokkopotilaille.

Moniresistenttien mikrobien (esim. ESBL, MRSA) kantajille kohortointi
sopii huonommin, paitsi saman epideemisen kannan aiheuttamissa

tapauksissa.
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Tilavarotoimet Potilas sijoitetaan useamman hengen huoneeseen (mieluummin kahden
kuin neljan hengen huone. Vuodepaikka rajataan verhoilla tai sermeilla,
valimatka toisiin potilasvuoteisiin tulee olla vahintddn 1 m. Potilaan
laheisyyteen varataan tarvittavat suojaimet, jateastia ja kasihuuhde. Asia
tiedotetaan potilaan hoitoon osallistuvalle henkilokunnalle.

- soveltuu kosketus- ja pisaravarotoimissa (esim. influenssa, RSV,
COVID-19), mutta ei ilmavarotoimissa

- voidaan kayttaa esim. MRSA-kantajalle, jolla ei ole erittavia
haavoja / hilseilevaa ihosairautta ja ESBL-kantajalle

- ei sovellu, mikali potilaan eritteet kontaminoivat ymparistéa

- ei sovellu noro- eiké clostridium- potilaille

- mikali potilas tulee suoraan sairaalasiirtona ulkomailta, varotoimien
tarve arvioidaan tapauskohtaisesti
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