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Kuvaus: Tilaohje tartuntavaarallisen potilaan sijoittamisesta, kun yhden hengen 

huonetta ei ole käytettävissä. 

 

Kohortti Kohortilla tarkoitetaan samaa infektioita sairastavien sijoittamista samaan 

huoneeseen tai tilaan. Mikrobille altistuneita ei sijoiteta samaan kohorttiin 

mikrobin kantajien kanssa.  

Kohorttia käytetään kosketusvarotoimissa sekä pisara- ja 

ilmavarotoimissa.  

Kohortointi sopii noro-, clostridium-, influenssa-, COVID-19-, tuberkuloosi- 

ja vesirokkopotilaille.  

Moniresistenttien mikrobien (esim. ESBL, MRSA) kantajille kohortointi 

sopii huonommin, paitsi saman epideemisen kannan aiheuttamissa 

tapauksissa. 
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Tilavarotoimet Potilas sijoitetaan useamman hengen huoneeseen (mieluummin kahden 

kuin neljän hengen huone. Vuodepaikka rajataan verhoilla tai sermeillä, 

välimatka toisiin potilasvuoteisiin tulee olla vähintään 1 m. Potilaan 

läheisyyteen varataan tarvittavat suojaimet, jäteastia ja käsihuuhde. Asia 

tiedotetaan potilaan hoitoon osallistuvalle henkilökunnalle. 

− soveltuu kosketus- ja pisaravarotoimissa (esim. influenssa, RSV, 
COVID-19), mutta ei ilmavarotoimissa 

− voidaan käyttää esim. MRSA-kantajalle, jolla ei ole erittäviä 
haavoja / hilseilevää ihosairautta ja ESBL-kantajalle 

− ei sovellu, mikäli potilaan eritteet kontaminoivat ympäristöä 
− ei sovellu noro- eikä clostridium- potilaille  
− mikäli potilas tulee suoraan sairaalasiirtona ulkomailta, varotoimien 

tarve arvioidaan tapauskohtaisesti  
 

  

  

 

 

 


