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Tiedote altistumisesta VRE-bakteerille

Kuvaus: Kirje potilaalle

Hyva vastaanottaja.

Teidan on todettu altistuneen VRE- bakteerille kuussa 20___. VRE tarkoittaa vankomy-
siini- antibiootille vastustuskykyista enterokokkibakteeria. Enterokokki kuuluu suoliston normaa-
lin bakteerikasvustoon. VRE:n kyky aiheuttaa tautia ei ole suurempi kuin antibiootille herkén en-
terokokin ja oireisen infektion ilmaantuminen on harvinaista.

VRE:n levidmista pyritd&n ehkaisemaan terveydenhuollossa kaikin tavoin, silla VRE-infektion
hoitoon on kaytettavissa vihemman antibiootteja kuin antibiooteille herk&n enterokokin hoitoon.
Huolellinen kasihygienia ja WC-hygienia ovat tarkeité keinoja bakteerien levidmista ehkaista-
essa.

VRE- altistumisen vuoksi teistd otetaan VRE-naytteet tullessanne uudestaan sairaalahoitoon.
Naytteet otetaan ulosteesta tai peraaukon iholta kahtena eri paivana. Jos tiedatte olevanne tu-
lossa leikkaukseen tai toimenpiteeseen, naytteet voidaan ottaa etukateen myods omalla terveys-
asemalla.

Mikali VRE todetaan, teihin ollaan terveydenhuollosta yhteydessa. Muuten asia ei vaadi jatkotoi-
menpiteitd. Kotona hyva kasi- ja WC-hygienia ovat riittavia toimia bakteerien levidmisen ehkai-
semiseksi.

Lisatietoja halutessanne, ottakaa yhteytta Teita hoitavaan osastoon puh.
tai KYSin infektio- ja sairaalahygieniayksikon hygieniahoitajaan puh.
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