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Tiedote altistumisesta VRE-bakteerille  
 
Kuvaus: Kirje potilaalle 
 

 
Hyvä vastaanottaja. 
 
Teidän on todettu altistuneen VRE- bakteerille ______kuussa 20___. VRE tarkoittaa vankomy-
siini- antibiootille vastustuskykyistä enterokokkibakteeria. Enterokokki kuuluu suoliston normaa-
liin bakteerikasvustoon. VRE:n kyky aiheuttaa tautia ei ole suurempi kuin antibiootille herkän en-
terokokin ja oireisen infektion ilmaantuminen on harvinaista. 
VRE:n leviämistä pyritään ehkäisemään terveydenhuollossa kaikin tavoin, sillä VRE-infektion 
hoitoon on käytettävissä vähemmän antibiootteja kuin antibiooteille herkän enterokokin hoitoon. 
Huolellinen käsihygienia ja WC-hygienia ovat tärkeitä keinoja bakteerien leviämistä ehkäistä-
essä. 
VRE- altistumisen vuoksi teistä otetaan VRE-näytteet tullessanne uudestaan sairaalahoitoon. 
Näytteet otetaan ulosteesta tai peräaukon iholta kahtena eri päivänä. Jos tiedätte olevanne tu-
lossa leikkaukseen tai toimenpiteeseen, näytteet voidaan ottaa etukäteen myös omalla terveys-
asemalla. 
Mikäli VRE todetaan, teihin ollaan terveydenhuollosta yhteydessä. Muuten asia ei vaadi jatkotoi-
menpiteitä. Kotona hyvä käsi- ja WC-hygienia ovat riittäviä toimia bakteerien leviämisen ehkäi-
semiseksi. 
 
Lisätietoja halutessanne, ottakaa yhteyttä Teitä hoitavaan osastoon puh.__________ 
tai KYSin infektio- ja sairaalahygieniayksikön hygieniahoitajaan puh._____________ 
 
 
KYS, Infektio- ja sairaalahygieniayksikkö 

 


