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Tiedote altistumisesta MRSA-bakteerille

Kuvaus: Kirje MRSA-altistuneelle

Hyvä vastaanottaja

Teidän on todettu altistuneen MRSA-tartunnalle. MRSA:lle altistumiseksi kutsutaan tilannetta,
jossa henkilö on ollut hoidossa samassa yksikössä kuin MRSA-tartunnan saanut potilas.

Staphylococcus aureus on iholla, nenän limakalvolla ja joskus nielussa esiintyvä bakteeri. Sel-
laista stafylokokkia, joka on vastustuskykyinen tavallisille stafylokokkiin tehoaville antibiooteille,
kutsutaan Metisilliinille Resistentiksi Staphylococcus Aureukseksi eli MRSA:ksi. Sen kyky ai-
heuttaa infektioita ei ole suurempi kuin antibiooteille herkän stafylokokin. MRSA-infektion hoito
poikkeaa herkän aureuksen aiheuttaman infektion hoidosta. Tämän vuoksi MRSA:n leviämistä
pyritään ehkäisemään.

Huolellinen käsihygienia on tärkein yksittäinen keino ehkäistä bakteerin leviämistä.

Jotta voisimme varmistua, että ette ole saanut tartuntaa, pidämme tärkeänä, että Teistä otetaan
MRSA-näytteet tullessanne uudestaan sairaalahoitoon. Näytteet otetaan pumpulitikulla nenästä,
nielusta, haavoista ja välilihan/peräaukon seudusta kahtena eri päivänä.

Jos tiedätte olevanne tulossa leikkaukseen tai toimenpiteeseen, näytteet voidaan ottaa etukä-
teen myös omalla terveysasemalla.

Mikäli MRSA todetaan, teihin ollaan yhteydessä, muuten asia ei vaadi jatkotoimenpiteitä. Ko-
tona ei tarvita erityistoimenpiteitä.

Toivomme, että suhtaudutte positiivisesti sairaalamme infektioiden torjuntatyöhön.

Lisätietoja halutessanne ottakaa yhteyttä Teitä hoitavaan osastoon puh. ________________
tai hygieniahoitajaan puh. __________________
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