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Tiedote altistumisesta ESBL Klebsiella -bakteerille

Hyvé vastaanottaja

Teidan on todettu altistuneen ESBL Klebsiella-bakteerille hoitojaksonne aikana.
Taman vuoksi teista otetaan ESBL-naytteet tullessanne uudestaan sairaalahoitoon.
Naytteet otetaan ulosteesta tai peraaukon iholta ja virtsasta kahtena eri paivana.
Jos tiedatte olevanne tulossa leikkaukseen tai toimenpiteeseen, naytteet voidaan
ottaa etukdteen myds omalla terveysasemalla.

e Sairauskertomustietoihinne tulee merkinta altistumisesta ja ohje naytteen
otosta uuden hoitojakson yhteydessa.

Mika on ESBL?

Osa suolistobakteereista voi saada tAman ominaisuuden ja muuttua vastustusky-
kyiseksi hoidossa kaytetyille antibiooteille. Tama ei kuitenkaan vaikuta baktee-
rin taudinaiheuttamiskykyyn, mutta niiden aiheuttamien tulehdusten hoito voi olla
tavallista hankalampaa. Tasta syysta ESBL-ominaisuuden omaavien bakteerien le-
vidminen terveydenhuollossa on estettava.

Enté jos ESBL- todetaan?
Jos teilla todetaan ESBL-bakteeri, sairaalahoidon ajan tarvitaan varotoimenpiteita
kuten oma huone ja wc. Saatte tahan liittyen erillisen ohjeen (ohje ESBL-bakteerin

kantajalle). Kotona hyva kasi- ja WC-hygienia ovat riittavia toimia bakteerien levia-
misen ehkaisemiseksi.

Liséatietoja voi tarvittaessa kysya hygieniahoitajilta puh.
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