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Kuvaus: Tavanomaisten varotoimien keskeiset osa-alueet

Tavanomaisia varotoimia kaytetéan jokaisen potilaan hoidossa. Tavanomaisia varotoimia
noudattamalla estetd&n mikrobien siirtyminen tyontekijasta potilaaseen, potilaasta tai potilaan
hoitoymparistosta tydntekijaén ja edelleen tyéntekijan kasien valityksella toisiin potilaisiin.

Késihygienia

ei rannekelloa, aktiivisuusranneketta, sormuksia, kasikoruja,
kynsilakkaa, rakenne- tai geelikynsia

lyhyet kynnet

kasien ihon kunnosta huolehtiminen

Késien desinfektio

ennen ja jalkeen potilaskosketuksen

ennen aseptista toimenpidetta ja sen jalkeen

ennen suojakésineiden tai muiden suojainten pukemista ja
riisumisen jalkeen

potilaan I&hiympariston koskettamisen jalkeen

Késien pesu saippualla ja vedelld

tybvuoron alussa ja lopussa
kun kédet ovat nakyvasti likaiset tai tuntuvat likaisilta

suolistoinfektiopotilaiden / -epailyjen hoidossa ennen huoneesta
poistumista
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Yskimishygienia

Suu ja nena suojataan kertakayttonenaliinalla, joka laitetaan roskiin.
Jos kaytdssa ei ole nendliinaa, yskitaan tai aivastetaan olkavarteen tai
kyynartaipeeseen, ei kammeniin.

Kadet pestaan yskimisen tai aivastamisen jalkeen

Suojakésineet - kun on riski koskettaa verta, kehon nesteits, eritteita,
kontaminoituneita alueita
- potilaan limakalvoja tai rikkindista ihoa koskettaessa

Suojatakki/-esiliina - jos vaara veri- tai eriteroiskeista
Suu-nendsuojus, : e o

. o - Jos vaara veri- tai eriteroiskeista
visiirimaski tai
suojalasit tai
kokokasvosuojain
Hygieeninen Tyoskennellesséd edetdan aseptisen tyojarjestyksen mukaisesti
tyojarjestys ”puhtaasta likaisempaan”.

Jos joudutaan poikkeamaan tasta tysjarjestyksests tai tyd keskeytyy,
tulee huomioida hyvé kasihygienia ja tarvittavien suojainten
vaihtaminen.

Huoneen valinta

1-hengen huone, jos potilaan ymparisté kontaminoituu eritteilla (myé&s
ihohilse) tai potilas ei kykene noudattamaan hygieniaohjeita

Huoneen varustelu

- vain hoidossa tarvittavat vélineet ja tarvikkeet (1 vrk:n tarve)
laitteiden desinfektioon tarvittavat pyyhkeet ja desinfektioaine
sarmaisjateastia

- potilaskohtaiset voiteet, talkki, hammastahna ym.

Eritetahrat Nakyvien veri- ja eritetahrojen valiton poisto desinfektioaineella (EN
13697)
- kloori 1000ppm, kun erite on imeytetty
- suoraan tahralle kloori 5000ppm
Hoito- ja - puhdistus, desinfektio tai sterilointi kayttétavan mukaan
tutkimusvilineet - puhdistetaan jokaisen potilaan jalkeen

- laakinnélliset laitteet puhdistetaan laitevalmistajan ohjeen
mukaisesti (Laki terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista
629/2010)
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Pisto- ja Kaytetaan turvavalineita.
viiltovahinkojen

valttiminen
Neuloja ja terdvia instrumentteja kasitellaan huolellisesti tapaturmien

valttdmiseksi. (neuloja ei "hylsyteta” eika niita saa taittaa)

Kaikki neulat ja terdvat esineet laitetaan suoraan sarmaisjateastiaan
(EN I1SO 23907:2012). Neula irrotetaan ruiskusta kannen koloja apuna

kayttaen.
Viihdytysvalineet, Tavaroiden tulee olla puhdistuksen kestavia
lelut, kirjat
Potilaan Kasien desinfektio ennen kuljetusta seka kuljetuksen jalkeen

kuljettaminen
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