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Kuvaus: Suojavarotoimien huomioiminen potilaiden hoidossa, joilla vastustuskyky on
heikentynyt vaikean perustaudin tai siihen annetun hoidon vuoksi.

Suojavarotoimin hoidettavia potilaita ovat esimerkiksi elinsiirron saanut potilas (paasaantoisesti
1 vuosi elinsiirrosta) tai potilas, jonka neutrofiilit ovat alle 0,5.

Suojavarotoimien tarpeesta ja kestosta paattad hoitava ladkari.

Huoneen valinta

Yhden hengen huone, jossa oma WC- pesutilat.
Jos mahdollista, sijoita potilas ylipaineistettuun huoneeseen.

Huoneen ikkunat pidettd&n suljettuina varotoimien ajan.
Huoneeseen ei saa tuoda leikkokukkia tai ruukkukasveja.

Huoneen varustelu

Hoidossa tarvittavat suojaimet ja niiden kayttéohjeet.

Potilaskohtaiset tutkimus- ja hoitovélineet, mieluiten kertakayttdiset
valineet.

Huoneen oveen kyltti: "Ota yhteyttd henkilobkuntaan ennen
huoneeseen menoa”

Henkilokunta

Hoitoon osallistuvan Henkilokunnan rokotussuoja tartuntatautilain
mukainen.

Kasihygienia

Erittéain huolellinen k&sihygienia tavanomaisten varotoimien mukaan.

Yskimishygienia

Tavanomaiset varotoimet
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Ohjaus

jatiedottaminen

Potilas: Kerrotaan suojavarotoimista ja niiden tarkoitus. Ohjataan
valttamaan liikkkumista yhteisissa tiloissa varotoimien ajan.

Opastus kasi -ja yskimishygieniaan ja henkilokohtaisen hygieniasta
huolehtimiseen

Hoitoon osallistuvat: suojavarotoimista tiedottaminen
Vierailijat: Kasihygienia, suositellaan kirurgisen suu-nenasuojuksen

kayttoa lahietaisyydella potilaaseen (alle 2m).
Vierailut terveend, ei akuuttia infektiota.

Suojainten kaytto

Kirurginen suu-nenésuojus potilaan lahihoidossa (etéaisyys potilaaseen
alle kaksi metrid).

Muut suojaimet tavanomaisten varotoimien mukaan.

Suojainten sailytys puhtaassa sulkutilassa, jos sulkutilallinen huone tai
potilashuoneen puolella. Suojaimet riisutaan huoneessa.

Aseptiset tyotavat

Tavanomaisten varotoimien mukaan.

Huolellisuus kanyylien ja katetrien seurannassa ja hoidossa.
Tarpeettomien kanyylien ja katetrien poisto mahdollisimman pian.

Naytteenotto Huonekohtaiset naytteenottovalineet, ei naytteenottokarrya
huoneeseen. Ohjaa laboratorio ottamaan potilaan néaytteet
ensimmaisena.

Hoito- ja Tutkimus- ja hoitovalineet potilaskohtaiset, mahdollisuuksien mukaan

tutkimusvalineiden | kertakayttoiset.

puhdistus

Puhdistus, desinfektio tai sterilointi kayttotavan mukaan

Laakinnalliset laitteet puhdistetaan laitevalmistajan ohjeen mukaisesti
(Laki terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista 629/2010)
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Ruokailuvalineet

Ruokavalio

Normaali kaytanto

Ei tuoreita vihanneksia. Marjat tarjotaan kuumennettuina, hedelmat
kuorittuina, kypsytetyt kovat juustot (pastoroidusta maidosta),
leikkeleet, makkarat, taysin kypsennetty kananmuna (8-10 min
kypsennys)

Jatteet ja pyykKki

Siivous

Kasitellaan tavalliseen tapaan.

Kosketus -ja tasopintojen pyyhinté: yleispuhdistusaine

Lattian pyyhinta: yleispuhdistusaine

Varotoimien paattyessa huone siivotaan normaaliin tapaan.

Ylapolyt ja lattiakaivo puhdistetaan varotoimien paatyttya, ei potilaan
ollessa huoneessa.

Suihkuletkut vaihdetaan puhtaisiin viikoittain.

Potilashuoneen ikkunaa ei tule avata hoitojakson aikana.

Potilaan
kuljettaminen

Potilas: kirurginen suu-nendsuojus kuljetuksen ajaksi, jos pystyy
kayttamaan.
Kuljettaja: kirurginen suu-nenasuojus ja kasihygienia
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