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Kuvaus: Oppaaseen on kuvattu ratkaisuja, joilla voidaan edistaa siivottavuutta.

Hyva siivottavuus on osa turvallista hoito- ja tydymparistoa.

Hyvaa siivottavuutta on se, etta tiloissa pinnat paastaan siivoamaan
tehokkaasti ja ergonomisesti.
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1 JOHDANTO

Hyva lukija, oppaaseen on kuvattu ratkaisuja, joilla voimme jokainen edistaa siivottavuutta.

e Hyva siivottavuus on osa turvallista hoito- ja tydymparistoa.
e Hyvaa siivottavuutta on se, etta tiloissa pinnat paastaan siivoamaan tehokkaasti ja
ergonomisesti.
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2 TYOYMPARISTO

2.1 Siivottavuus ja sisailma

Hyva siivottavuus tiloissa on yksi terveen sisailman edellytyksid. Tavallinen huonepdlykin voi
aiheuttaa herkimmille oireilua, jos pélya on paljon.

Polyyn voi sitoutua:

mikrobeja ja homeitidita

ihmisesta syntyvaa hilsetta

rakennusmateriaalia (VOC-yhdisteet, kuidut) « kasvien siitepdlya, maitiaisnestetta, itidita
ulkoa tulevia hiukkasia

elainpolya

Poly voi aiheuttaa:

allergista nuhaa
yskaa
silm&oireita
tulehduksia

2.2 Toimistotilat

2.2.1 TyOpisteen siivottavuus

Pidetdan vain tarvittavat tavarat esilla. Vapaat pinnat ovat helpoimpia ja nopeampia
puhdistaa. Varataan pienille tyovalineille omat sailytyskorit.

Harvemmin tarvittavat tavarat sailytetdan poissa tasopinnoilta esimerkiksi kaapeissa ja
laatikostoissa.

Ikkunalaudat ja johtokotelot eivét ole sailytystasoja.

Tiloissa tarvittavat paperit laitetaan kaappeihin tai tydpoydan laatikostoihin, ei
avohyllyihin tai poytatasoille. Nain valtytaan papereiden paalle kertyvilta polymaarilta,
jotka ovat sisdilmastossa.

Koriste-esineet eivat saa estaa pintojen siivousta. Ne eivat kuulu toimisto- ja
terveydenhuollon tydymparistoon. Koriste-esineet ovat myds "poélysieppareita”.
Kaapistojen paalle ei varastoida tavaraa.
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Tiloissa toimivat huolehtivat, etta tilat ovat siivottavissa.
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Pienille toimistotarvikkeille on omat sailytyskorit
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2.2.2 Kalusteiden siivottavuus

o Kaytetdan julkisiin tiloihin tarkoitettuja kalusteita.

e Suositaan kaapillisia kalusteita, koska ne estavat tavaroiden ja papereiden
polyyntymisen.

o Irtokalusteiden tulee olla helposti siirreltavissa ja kalusteiden maaran tulee olla

tarkoituksenmukainen.
o Tekstillipintaisten kalusteiden maara pyritddn minimoimaan sairaalatiloissa hankalan

puhdistettavuuden takia.

Kalusteiden tulee olla helposti liikuteltavissa
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Viistot kaapinpé&aélliset helpottavat siivousta.

Julkisiin tiloihin sopivat helposti pyyhittavat kalusteet.
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2.2.3 Lattiapintojen siivottavuus

e TyOpoOydan alla lattialla tai nurkissa ei sailyteté tavaraa.

e Pyorat kalusteiden alla helpottavat niiden siirtelyé ja, néin saadaan kalusteen alusta
helposti pidettya puhtaana.

e Sahkolaitteiden johdot tulee olla niputettuna tai jarjestettyna pois lattia- ja poytapinnoilta

Lattiapinnat pidetaan vapaina. Lattioilla ei sailyteta tavaraa.
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2.3 Hoitotilat
2.3.1 Vastaanottotilan / tutkimushuoneen siivottavuus

Pintojen tulee olla vapaina ja helposti siivottavissa. Hoitotarvikkeet sailytyslaatikossa,
johtokotelon paalla ei ole tavaroita.
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2.3.2 Potilashuoneen siivottavuus

Potilashuoneen pintojen tulee olla mahdollisimman helposti siivottavissa. Esimerkiksi potilaan
omien tavaroiden sdilytys potilaspdydan laatikoissa, ei pdydan tasoilla.

2.3.3 Potilashuoneen WC-tilan siivottavuus

Ké&sienpesualtaan pinnat pidetdén aina vapaina. Lattiankuivain sailytetaan sille tarkoitetussa
telineessa, poissa lattiapinnalta.
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2.3.4 Leikkaussalin ja toimenpidetilan siivottavuus

Leikkaussalien ja toimenpidetilojen kalusteet ja laékintalaitteet pidetaan niille maaratyissa
paikoissa ja ne ovat siirreltavissa.
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2.4 Sosiaaliset tilat
Taukotilan siivottavuus

e Taukotiloissa jokainen siivoaa omat jalkensa ja sailyttaa elintarvikkeensa
asianmukaisesti.

e Kuiva-ainekaapissa esimerkiksi hiutaleet sailytetdan rasioissa (estetaan tuholaiset).

o Jadkaapista jokainen poistaa omat vanhentuneet elintarvikkeet. Jadkaappiin ei

¢ saa laittaa evaskasseja, koska ne eivét ole puhtaita. Omat evasrasiat viedaan kotiin.

o Kaytetyt astiat ja ruokailuvéalineet astianpesukoneeseen.

o Jatteiden lajittelu ohjeiden mukaan. Taukotilaan varataan riittdva maara lajitteluastioita.

Taukotilojen pdytien pinnat pidetdan vapaina, jotta ne olisivat helposti siivottavissa.
Esimerkiksi kuvassa olevat tuolit voidaan nostaa siivouksen ajaksi pidikkeiden varassa poydan
reunaan.
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Myds taukotilojen kaapistojen péaélliset pidetdan vapaina tavaroista.

Taukotiloihin on jarjestetty mahdollisuus lajittelulle. Jatteet lajitellaan hyvinvointialueen
jatehuolto-ohjeiden mukaan. Esimerkiksi tdssa on seka-, bio-. metalli- ja kartonkijatteille omat
jateastiansa.
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Pukuhuonetilan siivottavuus

Pukuhuoneissa on kova kayttdaste paivittain. Tilat on saatava pidettya hygieenisiné, koska
siella vaihdetaan tydpuvut hoitoymparistoon.

e Omat ja tybvaatteet sailytetddn pukuhuoneen pukukaapissa.

e Pukukaappien paalla ja pukuhuoneiden lattioilla ei sailyteta tavaraa, kenkia tai
polkupy6réan kyparoita.

e Pukukaapin oviin ei limata kuvia tai tarroja. Pukukaapin ovessa on pelkastaan nimi sille
varatussa paikassa.

e Laitetaan kengat kaappiin, jotta lattia ja& vapaaksi

e Oman pukukaapin siivous on hyva tehda aika-ajoin pukuhuoneissa siihen varatuilla
siivoustarvikkeilla.

e Pukuhuoneen suihkutilaan ei jateta omia shampoita yms., jotta seuraavalla kavijalla on
kaytettavissa vapaata laskutilaa ja tama laskutila olisi siivottavissa.

o Jatteiden lajittelu ohjeiden mukaan.

o Kaytetyt sukat seka kylpypyyhkeet laitetaan niille varattuun pyykkipussiin ei lattialle.

Tassa kuvassa on malliesimerkki helposti siivottavasta pukuhuonetilasta.
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Alla olevassa kuvassa on pukuhuonetilan siivouspiste, josta kayttajat saavat siivoustarvikkeet
oman kaappinsa puhdistamiseen.
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3 TILOJEN TEKSTIILIT, LELUT JA SAKKITUOLIT

Sisustustekstiilien tulee olla palosuojattuja, hyvéakuntoisia ja ehjid. Kotoa tuodut tekstiili eivat
kuulu sairaalaan, koska ne ovat palo- ja sisdilmariski sekéa vaikeasti puhdistettavia.

e Verhojen pituus maksimissaan ikkunalautaan eli ei koko pitki& verhoja.

e Matot julkisiin tiloihin sopivia, helposti imuroitavia, vesipesun kestavia seka helposti
rullattavia. Mattoja ei hankinta sairaalatiloihin eik& tydhuoneisiin, poikkeuksena
psykiatrian hoitotilat.

e Sakkituoleilla ja jumppapalloilla on hyva olla sailytyspaikka, jotta lattiapinnan niiden alta
saa puhdistettua.

e Konepesun kestava lelu on hyva valinta hygienian kannalta.

e Pehmolelut ovat infektioriski.

o Pidetaéan lelujen maara kohtuullisena. Rytmitetd&n osa leluista pesuun ja osa kayttoon.

e Sailytetdan lelut helposti puhdistettavissa sailytysratkaisuissa esimerkiksi kannelliset,
l&pin&kyvat muovilaatikot.

Huoneitten verhojen maksimipituus on ikkunalautaan saakka.
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Leikkitilassa tavarat ovat omilla paikoillaan, muun muassa lelut ovat kaapissa.

Legot ovat kannellisessa lapinakyvassa sailytyslaatikossa, jossa ne sailyvat polyttomina ja ovat
helposti I6ydettavissa.
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Hyva esimerkki kuntoutusvélineiden oikeasta sailytyksesta.

4 VIHERKASVIT

e Viherkasvit luovat viihtyvyyttd, mutta voivat aiheuttaa tilojen kayttgjille allergia- ja
arsytysoireita.

e Viherkasvien hoidossa huomioitavaa: polyn pyyhkiminen lehtien pinnoilta ja mullan
pinnalla ei saa olla hometta.

e Tekokasvien puhdistus on tehtava riittdvan usein, silla muoviset/silkkiset kasvit keraavat
paljon polya. Myds tekokasvien hoitaminen vaatii vastuuhenkilén.
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5 LOPUKSI

Oppaaseen kuvatuilla ratkaisuilla voit helpottaa laitoshuoltajan ty6ta ja vaikuttaa samalla myos
omaan tyohyvinvointiisi. Kun tilojen siivottavuus parantuu, jaa pinnoille siivouksen jalkeen
vahemman pdlya. Hyva siivottavuus ja hygieeniset toimintatavat ovat meidan yhteinen asia.

Sina teet hyvinvoinnista
paremminvointia
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