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Rl —lahetemenettely Kuopion psykiatrian keskuksessa

Akuuttipsykiatrisen hoidon jarjestaminen on yksi KPK:n painopistealueista. Jotta kiireelli-
set l&hetteet (RI) pystyttéisiin k&sittelem&&n mahdollisimman nopeasti, niiden kasittely
tapahtuu muista lahetteista eriytetysti. Lahetteet kasitellaan hoitotiimeissa paivittain ja
tarvittaessa otetaan yhteytté lahettavaan laékariin tai potilaaseen tai kumpaankin, jotta
hoidon ja tutkimuksen tarpeen arviointi olisi riittdvdn monipuolinen tai lisatietoja saadak-
seen. Talla menettelylld halutaan varmistaa, etta nimenomaan kiireellista hoitoa tarvit-
sevat saisivat avun mahdollisimman nopeasti. Siksi on tarkeaa, etta lahetteet merkitaan
RI -kiireellisiksi ainoastaan silloin, kun potilas tarvitsee kiireellista arviota ja/tai hoitoa eri-
koissairaanhoidossa. Epaselvissa tapauksissa on aina mahdollista konsultoida KPK:n
ladkaria. Vahemman Kkiireellisissa tilanteissa lahetteet tulee merkita RIl - tai RIII -

kiireellisyysluokkaan.

RI -kiireellisia lahetteita (1-7vrk) tarvitaan seuraavissa tilanteissa (STM:n ohjeiden mu-

kaisesti)
- potilaalla on akuutti psykoosi, joka ei kuitenkaan edellyta paivystyksellista sai-
raalahoitoarviota
- potilas on vakavassa itsemurhavaarassa, kuitenkin niin etta tilanne ei edellyta
paivystyksellista sairaalahoitoarviota
- potilas on vaikeasti psyykkisesti toimintakyvytdn; ei kykene huolehtimaan pe-
rustarpeistaan akuutin sairausvaiheen vuoksi
Kiireellisyyden arvioinnin kannalta on keskeistéa selvittda potilaan Kliinisen tilan liséksi tu-
kiverkoston toimivuus. Onko potilaalla sellaisia laheisia, jotka voivat tukea hanta, seurata
mahdollisia voinnin muutoksia ja auttaa potilasta hakemaan apua, jos tilanne vaikeutuu?
Voivatko l&heiset varmistaa paivittaisten toimintojen sujumisen?
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