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Kuvaus: Pisaravarotoimien toteutus

Pisaravarotoimia kaytetaan, tavanomaisten- ja kosketusvarotoimien lisaksi sairauksissa, jotka
levidvat suurten pisaroiden valitykselld. Naita pisaroita syntyy yskiessa, niistdessa, puhuessa,
aivastaessa tai aerosolia tuottavissa toimenpiteissa.

Pisaravarotoimien kaytto Varotoimet infektiosairauksissa
(luettelo taudinaiheuttajien mukaan)

Potilashuone Mahdollisuuksien mukaan 1-hengen huone, oma wc ja suihku. Jos
pisaravarotoimin hoidettavaa potilasta hoidetaan samassa huoneessa
muiden potilaiden kanssa, sijoitetaan hanet 2 m paahan viereisesta
potilassangysta (tilavarotoimet)

Saman mikrobin aiheuttamaa infektioita sairastavien potilaiden kanssa
yhteinen huone (kohortointi)

Eristdminen: Tilaeristys ja kohortointi

Huoneen varustelu Ylim&araiset tavarat poistetaan

Huoneen oveen kyltti: ” Ota yhteytta henkilokuntaan ennen
huoneeseen menoa”

Kertakayttoiset suojaimet

Potilaskohtaiset naytteenotto-, tutkimus- ja hoitovélineet
Potilaan tarvitsemat hoitotarvikkeet max 1 vrk tarve kerrallaan
Erityisjatelaatikko tarvittaessa

Huonekohtaiset siivousvalineet

Tietokonetta ei vieda potilashuoneeseen
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Tiedottaminen ja opastus

Hoitoon osallistuvat: pisaravarotoimista tiedottaminen
Potilas: kasi- ja yskimishygienian opastus

Vieraat: kasihygieniaopastus ja kirurgisen suu-nenasuojuksen
kaytto, hoitoon osallistuminen vain opastettuna

Kasihygienia Kéasien desinfektio
Kasihygienia
Suojaimet

(kertakayttodiset/potilaskohtaiset)
Kirurginen suu-nendsuojus
tai

FFP2-tai FFP3- hengityssuojain

Suojalasit tai visiirimaski
Suojakasineet

Hihallinen suojaesiliina tai
suojatakki

Lahihoidossa (etaisyys alle 1metrid)

Aerosoleja tuottavien toimenpiteiden yhteydessa (mm liman
imeminen, bronkoskopia, intubaatio, BiPaP-ja
nebulisaattorihoito) (meningokokki, difteria tai Covid-19)

Lahihoidossa (etaisyys alle 1metrid)
Tavanomaisten varotoimien mukaisesti

Tavanomaisten varotoimien mukaisesti

Suojainten pukeminen ja
riisuminen

Puetaan sulkutilassa tai ennen potilashuoneeseen menoa

Riisutaan Potilashuoneessa (vain kasineet ja suojatakki) Suu-
nenasuojus riisutaan vasta huoneen ulkopuolella

Ruokailu

Ruokailuvalineet

Potilashuoneessa

Normaali kaytanto

Tutkimus- ja hoitovélineiden
puhdistus

Lampddesinfektio (huuhtelu- ja desinfektiokone) suositeltavin

Pintadesinfektio: peseva pintadesinfektioaine

Potilaan kuljettaminen

Potilas: kirurginen suu-nenasuojus

Kuljettaja: kirurginen suu-nenasuojus

Laboratorionaytteet

Naytteenottaja suojautuu varotoimiohjeiden mukaisesti
Tutkimuspyyntodn merkintd pisaravarotoimista

Nayteputkien pyyhkiminen A 12T
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Jéatteet

Pyykki

Siivous

Paaosin sekajatettd, runsaasti eritteita sisaltava jate
erityisjatetta.

Varotoimihuoneen siivous, pyykki- ja jdtehuolto

Hoitohenkilokunta huolehtii hoitotarvikkeet huoneesta pois
ennen loppusiivousta

Varotoimihuoneen loppusiivous

Eritetahradesinfektio

Kaksivaiheinen eritetahradesinfektio

Eritetahradesinfektio

Varotoimien kesto

Hoitavan laékéarin ohjeen mukaan

Taudinaiheuttajakohtainen
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